【阅读心得】

重获自由

——论《肖申克的救赎》之自由精神

(经管李伟茵，2016年10月26日)

当时不知道以什么初衷翻开了《肖申克的救赎》的书页，只是几分钟后就被里面的奇特的故事情节吸引住了，那时对里面的文字未有厌倦之感，但又恰逢百忙之时，而又舍不得放下这本书，于是第一遍选择把它草草读完。
作者的确是没有不孚众望，给了我极大的正能量，第一次心灵的震撼。我深知作者传达的心意不止这些。于是我选择重读，再重读，每一次阅读，对文字的亲切感再加深一点，更重要的是也从中获得不少新鲜感。
果然，经典就是越读越有味。但是当初没有因为这是经典而去读经典。好像只是因为名字“肖申克的救赎”引起我的好奇心，现在回想起来觉得我这么想是在亵渎了它的灵魂。
不论怎么说，我与它的碰撞，算是一生中难得的机缘吧，应该要倍加珍惜。
我觉得阅读应该是双向的吧，你以什么眼光去看待它，它就以什么样的感觉回馈你。《肖申克的救赎》带给我的不仅仅是情节设计的精妙，主人公的伟大，而且是其中蕴藏着的高深的自由精神。
这就是这本书中最大的财富。虚的东西总是说不清道不明，有能力的人就会用最通俗的故事告诉你最高深的精神境界，作者斯蒂芬金，他做到了。
肖申克，一座恐怖的牢狱，处处充满着委屈，无辜的呼唤，还弥漫着虚伪，邪恶的气息。主人公安迪原是颇有建树的银行家，因有一次酒醉后误被指控用枪杀死了妻子和她的情人，安迪被判无期徒刑，这意味着他将在肖申克监狱中渡过余生。
故事的开头，便给了我一个已失去自由的人生形象。想想看，一个奋斗半生终于获得事业成功的人，一夜之间被令人不解的命运所打倒，这就犹如人在钢丝上行走，越往高处走，就意味着可能摔得更重。人生的的确确是充满了纠缠与牵绊，至少要受亲情，爱情及事业的烦恼，背负东西太多，向上走的阻力就越来越大。
读过了安迪的故事，回头思考一下便觉得他其实是一个性格有缺陷的人。他始终不能接受妻子搞外遇的现实，谋划了杀这对奸夫淫妇的事，然而没能下手，被人抢先一步，但自己还是成了人的“小羔羊”，送进了肖申克。
从表象来看，谋杀者确实是另有其人，但不能说安迪完全无辜，因为他早已有杀人的动机。我不禁慨叹，安迪拥有一身荣华富贵，操纵着庞大的金融事业，有个比较完整的家庭，过着滋润惬意的生活，却落得个难堪的下场。我说，安迪本来也不是个自由的人，他的生活被各种事物缠扰，被家庭的变故打击得心术不正，从开始的失意到后来的失意又失身。最初是由于他的性格限制了他的精神自由，而最终又因为他的内心使他自己失去了最基本的行动自由。所以，他是一个事业完美的人，同时也是一个性格有缺陷的人。
“我是少数肯痛痛快快承认自己干了些什么的人。”安迪的朋友瑞德说。瑞德在肖申克里面可谓是饱经沧桑，最懂其中的人情世故。“我相信我说过，监狱里的每个犯人都声称自己无辜。他们只是碰上了铁石心肠的法官，无能的律师，警察的诬告，而成为受害者，就是他们运气太坏了。”
上述都是瑞德的语录，寥寥几句话，把囚犯的基本心理描写得恰到好处，不管他们是否真的被冤枉误判入狱，都在冰冷的铁栅栏面前时常作出最无力的呻吟，极力寻求给自己重获自由无望的慰藉。
安迪却与其他囚犯不同，总是没有陷入绝望的泥潭。而是在监狱里尽可能找到可以寻乐之处，似乎从来没想过自己真的会永远呆在这里的那样。
 一个人当他充满了信念，并且是自由的信念，他就坚决不相信眼前的困境会困着自己一辈子。最震撼的是，尽管是法律枷锁下冷酷的无期徒刑，他始终相信要用自己的智慧去冲破这个桎梏，而不是听天由命。
他就是这样一个奇特的人，或许是智慧的不正将他引向如此下场，如果他学会了自救，就可以运用智慧的强大力量来恢复自己的自由。
讲到智慧的力量，欧洲人头脑中的“智慧”概念，大多寄托在他们的宗教信仰当中，《圣经》是在故事中提及最多的一本书。“生命在他里头，这生命就是人的光。光照在黑暗里，黑暗却不接受光。” (《新约.约翰福音》第1章)这是基督教神学思想的核心。这里的“光”指的是耶稣基督，“生命”指的是永生——战胜死亡，获得真理。
我的理解便是，上帝就在人们的心中。强者自救，圣者渡人。忽然想起，安迪向朋友瑞德要了一把小锤子，并把它藏在圣经当中，当他成功越狱后，狱长到其房间巡查，翻开了《圣经》，扉页上写着：“监狱长，您说得对，得救之道，就在其中。”当看到里边挖空的部分正好可以放下小石锤时。监狱长领悟到其实安迪一直都没有屈服过。
希望，一直都在。
“你们要进窄门，因为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也多；引到永生，那门是窄的，路是小的，找着的人也少。” 这是耶稣“登山宝训”中最短的一段，但却是整个新教精神的核心。对于清教徒而言，人生就意味着无尽艰险，就意味着走窄门。安迪的人生，能让我更深刻地理解到它的内涵。
关于信念。“草必枯干，花必凋残，因为耶和华的气吹在其上；百姓诚然是草。草必枯干，花必凋残；惟有我们上帝的话，必永远立定！”(《旧约.以赛亚书》第40 章) 旧约的最大特点是“信念”。这句话就是无比坚定的信念，既是相信上帝，又是相信作为上帝选民的自己。
曾经听过一个本地的基督信徒说了一些话，其中就是相信自己，就是相信心中的上帝。上帝不是你们凡人所理解的那么高不可攀，也不能说是完全是虚幻的概念，每个人心中的上帝都是不同的样子，他们各自有着不同的生活尺度，因为他们从上帝那里获得了智慧。我的看法就是他们对上帝的信仰可以转变为坚定的信念，去战胜现实中的困难。
关于救赎。“我知道我的救赎主活着，末了必站在地上。我这皮肉灭绝之后，我必在肉体之外得见上帝。”(《旧约.约伯记》第19章)这是约伯的信念。无论承受多么巨大的打击、多么绝望的境遇，都不可放弃希望。我暂且还不能理解其核心理念，不过看了参考解释，觉得《肖申克的救赎》似乎成了这句话的最好的解释。
不论是智慧，是信念，抑或是救赎，最终也只为追求一种状态——自由。确实，没有任何一个人可以永久地处于自由状态，因为我们每个人都需要牺牲一些自由去换取更美好的生活，也不敢想象绝对自由的世界该会怎么样，认为那样的世界已不再是世界。也有人会不幸地失去了他们人生大部分自由，有的是残疾造成的活动上限制，有的是精神的禁锢，疾病的禁锢，使得他们的精神世界不曾有一刻自由，以至于最终走向崩溃。
我表示同情。
但我坚信的一点是，自由，可以重获，尤其是精神自由。
基督信徒认为上帝可以拯救人，其实就说人自身拯救了自己的内心。《圣经》中有“不要积攒财宝在地上”，即不要只为生活而挖空心思地聚敛财富——真正的财富是精神上。
现代意义上的精神自由，就是在不打破社会各种硬性原则的前提下，由衷地热爱自己的生活，并且感激身边的一事一物。有句话给我感触很深:其实所谓的英雄主义，就是看清了生活的真面目，还会坚持去热爱着它。

纵观历史长河，有数不清的人为自由的生活而奔波，数不清的人为争取自由民主而赴汤蹈火，数不清的人坚持不懈地探索自由之道。
当然，也有数不清的人心中早已没有了自由的概念，也就是被体制化了，当他重获自由时，却对千变万化的生活充满了恐惧，最终受不住内心痛苦而自我了断，就像《肖申克的救赎》里面的台词那般：这些高墙还真是有点意思，一开始你恨它，然后你对它就习惯了，等相当的时间过去后，你还会依赖它，这就是体制化。
而这本书的电影版中老布就是体制化的产物，不禁引起众人的恻隐之心。
曾看过这样一段话：什么叫真正的放下？就是有一天，当你再次面对你过往的难堪、你恼怒憎恨的人，心如止水，不再起心动念，坦然面对，一笑了之。即便别人在你面前，复述你过往种种不幸时，你仿佛是在听别人的故事，心里一丝涟漪都没有泛起。放下，莫过如此。
老布做不到了，但安迪做得到，这就是安迪让我最钦佩的地方，这两个人巨大的命运反差，给了我很大的心灵冲击力。
听我说，朋友，希望是件危险的事。希望能叫人发疯。
当你失去自由，重获自由的希望要么会让你逐步走向崩溃，要么使你的信念更加坚定，是选择前者还是后者，关键在于你的心态，你的精神世界。
重获自由，强者自救，圣者渡人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月8日） 
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