【信息反馈】

倾听的艺术

——《聆听心声，倾听之美》读后
（中药王春丽，2016年12月30日）
    在学校“关心下一代工作”网站的“健康人生·心理健康”栏目浏览了一篇关于人际沟通的文章，题目是《聆听心声，倾听之美》（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月19日）。有些感触与大家分享。

一颗灵魂可以在倾听中发现、欣赏和拥有另一颗灵魂的快乐。一颗灵魂也可以在倾听中感悟、理解和体会另一颗灵魂的痛苦。

人类拥有大脑和耳朵，大脑用来思考，耳朵用来倾听。独自思考而不吸纳意见，我们容易偏执，一味听取而不加以思考，我们容易迷失。真正的智者是善于思考着倾听的，为了让自己的智慧之河永不干涸，我们应该在思考中聆听来自别处的声音。倾听，是一种修养，是一种难得的品质。如同阳光虽然默默无声，却总在释放光明。

社会是人生命中无法遗弃的舞台，我们始终不可能独立的行走。在生命的路上，你需要被人关注，被人理解，同时你更需要去关注和理解别人，倾听便是理解的最佳方式。倾听的耳朵是虔诚的，倾听的心灵是敏感的。有了倾听的耳朵和愿意倾听的心，你才会拥有忠实的朋友。人生在世，不管你拥有多少朋友，不管你处在多么繁华的闹市，最孤独与寂寞的时候，你总是要在自我的世界里漫游。所以在学会倾听他人的时候，也要学会在寂静中倾听自己的心声。生命将因为你的倾听而更加完美，生命将也因为你的倾听而更加丰润。倾听是春天刚发芽的嫩草，充满活力与希望，也给人带来了新生力量和希望之火。倾听犹如炙热的夏日里一阵凉风，把枯燥与烦闷一拂而尽，送来愉悦轻松的感觉。一位心理学家曾说：以同情和理解的心情倾听别人的谈话，是维系人际关系、保持友谊的最有效的方法。可见，说是一门艺术，而倾听更是艺术中的艺术。

学会倾听是我们人生的必修课；学会倾听我们才能去伪存真；学会倾听我们能给人留下虚怀若谷的印象；学会倾听，有益的知识将盛满我们的智慧储藏室。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月5日）
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