【人生感悟】

做一个温暖的人
（一院钟秋婷推荐，2016年12月17日）

推荐理由：一个温暖的人，不仅温暖着自己，也温暖着别人，温暖着世界。文中写到，温暖的人是阳光的、洒脱的、乐观的、执着的，这些品质都是美好而令人向往的。所以，做一个温暖的人，去拥抱世界，也愿每个你被世界温柔对待。
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大学第一堂课是哲学入门课，教授要我们回答一个问题：“要做什么样的人？”我希望自己可以像鹅卵石一样，内心坚硬、外表圆润，谓之“外柔内钢”。那时的自己偏执地认为，“外柔内钢”就是一种完美的理想状态，融坚硬与果敢于一身，而外表圆润可以让自己左右逢源。

    少年不识愁滋味的时候思考人生，大多会空洞于理想化，随着年龄增长、阅历增加，对所有选择才会越发谨小慎微，对世事思考才更趋于现实。“鹅卵石”好吗？时光荏苒，没法逆流而上到大学重新增补一次答案，如果现在让我回答，无论是内心的坚硬还是外表的圆润都可以不要，而只要温暖，温暖是一种力量。

温暖的人是阳光的。我不太喜欢怨气太重的人，凡事喜欢找理由，时常把自己想成受害者，但凡出错一定是别人的错，防备心理重、攻击性强，不舍得付出……我害怕与这样的人打交道，因为会不断的输送负能量。而温暖的人则不同，会站在别人的角度想问题，会为自己的错误买单，喜欢找方法而不是找理由，阳光心态让人如沐春风。

温暖的人是洒脱的。今天只能预测明天，却无法掌控明天的变化，所以莫求凡事看透。结识一个人时不会想要在什么时候断绝来往，而是觉得此人可恨可恶可憎时才挥手离去，所以最好的状态是看淡，云淡风清才会有花好月圆，这是一种洒脱，这样的人会让人温暖。如果“你”让别人感觉心累，就一定会流落到“失道者寡助”的地步，“你”的世界难免会冰冷清淡。

温暖的人是乐观的。生活会让我们感受许多悲伤，但一定不能悲观。多年前，在秦皇岛认识一个小木匠，因为初来乍到、人生地不熟，一直没有揽到活儿，就租住在小区拐角处电话亭一样的铁皮屋里，房间小得需要对角线斜躺才能关上房门，但他对生活满是激情，没事时捡来破旧的木门木窗做成小凳子小桌子，以及小工艺品，刷上漆雕上花，送给小区居民，以及工友，甚至路人，后来他成了远近皆知的小木匠，许多人帮他拉活找工作，最终让他度过了艰难的日子。

温暖的人是执着的。许多人大学刚毕业时满腔热情，但用不了多少年，回头看看，绝大部分人都在现实面前磨平棱角，只有少数的人成了优秀的代表，而那些精英中却未必是曾经高谈阔论、成绩优异的人，而是一直务实努力的人，甚至许多年里甘于默默无闻的人，成功的原因是别人放弃放松的时候，他们一直在坚持，守着初心未变。

    做一个什么样的人，其实就是对自已人生的定位，而如何选择人生方向，无关对错，只是当我们把这一命题放在道德、法制、世俗等许许多多特定的评判标准之下，才显现出高低美丑。温暖的人知道什么是“度”，从而把握了人生的度。
（推荐者注：本文来自爱读网-心情日记2016年12月3日，作者：浅水）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月30日）
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