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近读石汉平医师赠《医者禅心》（广东人民出版社，2015年5月第1版），收获颇多。石教授是中山一院外科医生，兼职颇多，工作勤敏，劳作之余，勤于笔耕，是位多产专家型作家。
《医者禅心》第三章是“读《医生宣言》”（第15～21页），这里载录了世界《日内瓦医师宣言》和《中国医师宣言》等。重温这些医者宣言，感觉十分亲切。现转录如下，供在校学子及同道参考。
一、《日内瓦医师宣言》（中文版）
准许我进入医业时：
我郑重地保证自己要奉献一切为人类服务。
我将要给我的师长应有的崇敬及感戴；
我将要凭我的良心和尊严从事医业；
病人的健康应为我的首要的顾念：
我将要尊重所寄托给我的秘密；
我将要尽我的力量维护医业的荣誉和高尚的传统；
我的同业应视为我的手足；
我将不容许有任何宗教、国籍、种族、政见或地位的考虑
介於我的职责和病人间；
我将要尽可能地维护人的生命，自从受胎时起；
即使在威胁之下，我将不运用我的医学知识去违反人道。
我郑重地，自主地并且以我的人格宣誓以上的约定。
（世界医学协会一九四八年日内瓦大会采用）
附：《日内瓦医师宣言》英文原文：

At the time of being admitted as a member of the medical profession 

I solemnly pledge myself to consecrate my life to the service of humanity: 

I will give to my teachers the respect and gratitude which is their due; 

I will practice my profession with conscience and dignity; 

The health and life of my patient will be my first consideration; 

I will respect the secrets which are confided in me; 

I will maintain by all means in my power, the honor and the noble traditions of the medical profession;

My colleagues will be my brothers: 

I will not permit considerations of religion, nationality, race, party politics or social standing to intervene between my duty and my patient; 

I will maintain the utmost respect for human life, from the time of its conception, 

even under threat, I will not use my medical knowledge contrary to the laws of humanity; 

I make these promises solemnly, freely and upon my honor... 

Declaration of Geneva

The Second General Assembly of the World Medical Association, 1948
二、《中国医师宣言》（　2011 • 北京）
健康是人全面发展的基础。作为健康的守护者，医师应遵循病人利益至上的基本原则，弘扬人道主义的职业精神，恪守预防为主和救死扶伤的社会责任。我们深知，医学知识和技术的局限性与人类生命的有限性是我们所面临的永久难题。我们应以人为本、敬畏生命、善待病人，自觉维护医学职业的真诚、高尚与荣耀，努力担当社会赋予的增进人类健康的崇高职责。为此，我们承诺：
1．平等仁爱。坚守医乃仁术的宗旨和济世救人的使命。关爱患者，无论患者民族、性别、贫富、宗教信仰和社会地位如何，一视同仁。
2．患者至上。尊重患者的权利，维护患者的利益。尊重患者及其家属在充分知情条件下对诊疗决策的决定权。
3．真诚守信。诚实正直，实事求是，敢于担当救治风险。有效沟通，使患者知晓医疗风险，不因其他因素隐瞒或诱导患者，保守患者私密。
4．精进审慎。积极创新，探索促进健康与防治疾病的理论和方法。宽厚包容，博采众长，发扬协作与团队精神。严格遵循临床诊疗规范，审慎行医，避免疏忽和草率。
5．廉洁公正。保持清正廉洁，勿用非礼之心，不取不义之财。正确处理各种利益关系，努力消除不利于医疗公平的各种障碍。充分利用有限的医疗资源，为患者提供有效适宜的医疗保健服务。
6．终生学习。持续追踪现代医学进展，不断更新医学知识和理念，努力提高医疗质量。保证医学知识的科学性和医疗技术应用的合理性，反对伪科学，积极向社会传播正确的健康知识。
守护健康、促进和谐，是中国医师担负的神圣使命。我们不仅收获职业的成功，还将收获职业的幸福。我们坚信，我们的承诺将铸就医学职业的崇高与至善，确保人类的尊严与安康。

附录：《中国医师宣言》发表背景资料

中国医师协会做为医师的行业组织,自成立之日起就以加强医师队伍的自律性管理和维护医师的合法权益为己任。从加强医德医风和行风建设出发，2005年5月中国医师协会正式加入了国际推行“新世纪的医师专业精神——医师宣言”(以下简称《医师宣言》)活动。该宣言系由美国内科学委员会、美国医师学院和欧洲内科医学联盟共同发起和倡议，首次发表于2002年《美国内科医学年刊》和柳叶刀杂志。目前已有36个国家和地区的130多个国际医学组织认可和签署该宣言，并被翻译成10余种语言，在众医学杂志发表。
早在2002年中国医师协会成立之初，北京协和医院内科学教授方圻曾将该《宣言》介绍给协会，当时很多专家看后都认为内容很好，只是对《医师宣言》的发起背景不甚了解，可以此为借鉴推出《中国医师宣言》。但《中国医师宣言》草稿几经修改，都不能得到大家的一致认同。在2005年5月召开的第六届中国医师论坛医院管理者峰会上，《医师宣言》的发起人美国内科学委员会主席卡塞尔教授等再次把《医师宣言》介绍给中国医师协会，而且，通过他们的介绍使我们对《医师宣言》的背景有了更清楚的了解。我们认为《医师宣言》所提出的三项基本原则和十条职业责任完全符合世界各国医师职业道德要求。而且在医患矛盾突出的今天，有必要重申医师职业精神的普遍原则和核心价值。为此，中国医师协会郑重承诺加入推行《医师宣言》的活动。
配合《医师宣言》的推行，中国医师协会在各种学术活动、培训会议和主办的期刊杂志及网站上，向广大医师宣传《医师宣言》。并联合地方医师协会、二级机构共同开展相关主题活动。
中国医师协会推行《医师宣言》活动，一直受到国际同行的广泛关注。在此基础上，于2006年11月5-6日在京召开了新世纪医师职业精神——医师宣言高层论坛。来自国内外的200余位专家参加了会议，其中美国内科学委员会、美国中华医学基金会、欧洲内科医学联盟、哈佛医学院附属麻省总院等十多个组织均派代表出席会议并做主题演讲。中国医师协会名誉会长吴阶平为论坛题写了主题：沟通、信任、和谐。全国人大常委会副委员长韩启德为论坛写了贺信。会议紧紧围绕医师职业精神培养与构建和谐医患关系展开讨论。论坛的召开，在国内外产生了极大的反响，把中国推行《医师宣言》活动推向了一个新高潮。
中国医师协会自2005年加入推行《医师宣言》活动以来，由中国医师协会道德建设委员会向全国医师发出学习和践行《医师宣言》的号召，得到了全国医师的积极响应，先后开展了数百场的倡议和巡回讲座，得到了社会各界的一致好评。由于《医师宣言》是由欧美等国家提出的，受文化地域等因素的影响，对宣言中的个别叙述，中国医生在理解时有一定的困难，同时，个别内容也不完全适合中国的国情。因此，很多专家认为，中国有着悠久的历史文化和优秀的人文精神，应当撰写属于我们的《中国医师宣言》。2008年9月经中国医师协会常务理事会和会长办公会研究决定，由中国医师道德建设委员会承担此项工作，并委托北京大学医学部医学人文研究院负责初稿的撰写。在2010年1月9日召开的中国医师协会道德建设委员会第二次会议上，张大庆委员将撰写的初步意见提交会议进行讨论，委员们纷纷发表了意见和建议。根据大家的建议，中国医师道德建设委员会又先后二次组织相关专家进行论证，最终提出了《中国医师宣言》讨论稿提交中国医师协会会长办公会讨论通过。

《中国医师宣言》从起草到现在，历时二年半之久，征求了数百位专家的意见，得到卫生部领导及专家，以及广大医师大力支持与帮助，在此谨致以崇高的敬意和诚挚的感谢。

（作者原注：背景资料来自中国医师道德建设委员会2011年5月26 日文）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月10日）
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