【心里点滴】
学会欣赏别人

（护理蔡如意推荐，2012年5月11日）

    推荐理由：现在的很多大学生都只注重关注自己，自己有了成就就欢呼雀跃，为自己喝彩，别人有了成绩，就不理不睬，高高挂起，事不关己，甚至还有了嫉妒心理，这是很不正常的心理现象。生活中，我们应该学会去欣赏别人，向别人学习他们的长处，并认识自己的不足，最终在学习中取得进步。

“优秀的人总是相互欣赏的。”苏格拉底常这样对学生说。

有人认为，这是个张扬个性的时代。在社会交际中，“欣赏自己”成为拥护声最高的“至理名言”。这本是一件好事，表明了个体已经注意到了自身在社会中的价值和作用，更有利于创新能力的培养和主观能动性的发挥。但是常有这样的人：自己有了成就，有了荣誉，就欢呼雀跃，神采飞扬，别人有了成绩，有了进步，却视而不见，充耳不闻，甚至冷嘲热讽，嗤之以鼻。

这正是所谓的物极必反！过度的“欣赏自己”就会发展到极端的自私自利，发展到唯我独尊的骄横与霸道，发展到了“宁可我负人，不可人负我”的扭曲人格……如此“欣赏自己”，最终只会孤立自己，失去朋友，退至黯淡、寂寞的后台，甚至还可能仇视社会、危害他人。

学会欣赏别人吧，在别人身上找到自己的不足，在彼此欣赏中共同进步！

学会欣赏别人，是一种人格修养，是一种气质提升，有助于自己逐渐走向完美。一个人总能在某一些方面胜过别人，但在另一些方面也总会有人比他强。所谓“一山还有一山高”，就是这个道理。每个人各有所长，随时发现别人的进步，随时为别人的成绩而喝彩，这对于一个人的生存能力、合作能力、发展能力的提高，都具有重要意义。真诚地为别人取得的成绩、取得的进步、取得的荣誉喝彩，是一种胸襟，也是一种气度。只有不断开阔自己的胸襟、恢弘自己的气度，才能不断拥有成就事业的吸引力和凝聚力。

学会欣赏别人是一种豁达的风度。“海纳百川，有容乃大”。人无完人，每个人都有自己的长处和短处。对此，妄自菲薄和恃才傲物都是不可取的，他只会使人沦于平庸，而正确地欣赏别人则会使平庸变得优秀，使自卑变得自强，使消沉变得进取，使自满变得谦逊。

春秋时期，鲍叔牙欣赏管仲，心甘情愿举贤管仲，“管鲍之交”成为千古美谈。可见，欣赏别人好比幽谷香兰，使人愈嗅愈香；峻岩劲松，使人愈压愈坚。

社会心理学家告诉我们：“善于理智欣赏别人的人，他总会得到更多人的欣赏和帮助，创造一个更适合个性发展的宽松、和谐又充满人情味的人际环境。”

学会欣赏别人，会帮你成功。

（推荐者注：本文来自红袖添香小说网之文学频道，作者：大脑脚。）

（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月13日。）
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