【大学生活】

人生中宝贵的一课
——聆听陈希副院长一席话有感
（三院梁艳艳，2015年12月6日）
2015年12月2日，有幸参加了我们学院组织的座谈会，聆听了陈希副院长一席话，我受益良多。并且可以毫不夸张地说，这是我上大学以来上过的最棒的、印象最深刻的一堂课，也将是我人生中非常宝贵的一课。
虽然已经在大学学习和生活一年了，但我们还是会经常感到迷茫以及不知所措。作为医学生的我们，面对繁重的课程学习以及各种各样的社团活动，我们应该如何侧重，以后的路应该要怎么走，怎样才能做一名好医生？这些都是经常困扰我们的问题。
陈副院长给了我答案，拨开了我心中的迷雾，指引了我方向。我觉得好的东西应该拿出来分享，特写下这篇文章，与大家共勉。
首先值得一提的是，陈副院长教导我们，要成为一名合格的、优秀的医生，一定要有一颗慈悲之心，要有人文关怀。在人才济济、科技发达的今天，技术上的差距是可以很容易被抹平的，真正的差距在于是否有一颗人文关怀之心，这是永远都不可能被抹平的。
陈副院长说，历代著名医家，没有一个不是慈悲为怀的圣贤。任何人不可能从一开始就可以成为技术精湛的医家，都是靠经验的积累慢慢总结、探索而成。经验从何而来？就是从患者身上来的。只有心怀慈悲，把病人当做自己亲人看待的人，才会拥有更多患者的信任与依赖，才会有积累经验和探索的机会。心怀慈悲，是无私的，也是自私的。为何说是自私的？因为这么做也是为了自己心安，为了积福，为了实现自己的人生价值。
陈副院长还说自己本身就是一个慈悲为怀的人。每次出门诊，他都是提前一个小时上班。原因很简单，为了病人能够早点看上病，为了能够早点看完病，让病人早点回家，为了药房的工作人员能够早点下班。他看病从来不按照病人挂号的顺序看，而是80岁以上的先看，其次是家里住得远的，有急事的，最后是家里住得近的。有时候患者不理解，他就会耐心地解释，最终也能够得到他们的体谅，因为他是在凭良心做事啊！因此，陈副院长很受患者爱戴。他曾经跟我说过，以后退休了，他希望到贫困的地方做医疗义工，因为那里更需要他。

我觉得，陈副院长的行为，对于改善医患关系也是有很大的启发作用，值得每一个医学生学习，值得每一位医生学习。
其次，关于学习和各种活动之间如何平衡的问题，陈副院长鼓励我们大学生要参加积极的有益的社团活动，培养自己的社会适应能力，但是重心必须是专业知识的学习。所有的课余活动都应该围绕专业知识的学习进行，最好是与专业知识有关的。并且以它为支点，不能越出界限。因为专业课程考核考得好的人不一定能够成为好医生，但是考得不好的人一定不能成为好医生。因此，在大学本科期间，基础知识一定要扎实。

陈副院长说，打好专业知识的基础，需要我们在大一大二两年下苦功夫。要不停地背，把该记的记熟了，记透了。在大三以后，要多走进临床，多实践，这样记忆库里的知识就能与临床相结合，一切自然就通了。读书是苦的，不苦是读不好的。但是苦中又有乐，乐就在于我们学到了真真切切有用的知识，将来为百姓造福，服务社会。
陈副院长要求我们不要去怀疑目前学的知识有没有用，从而影响我们学习的积极性。因为当我们发现它们有用的时候已经晚了，回不去了。我们不要随意批判目前学习的内容，尤其是中医的学习，因为我们还没到达可以批判书本知识、批判前人的水平，盲目地批判只会导致我们一无所得。很多人怀疑中医的科学性，但是对于我们学中医的医学生来说，必须是无条件地相信，只有打心眼里相信，才能够学到其精髓。其实，科学与否是没有标准答案的，能够治好病的，就是科学的。

陈副院长说，在大学，我们会越来越感受到时间的紧迫性。这就需要我们学会规划自己的时间，有计划地学习，把计划融入到每一天的学习生活中。计划的意义不在于多，不在于完美，而在于是否实行。因此计划一旦制定出来，就不能够给自己任何借口去改变。所有的成功人士，都是计划性非常强的人。

最后，在网络发达的时代，我们经常会接触到各种信息，其中包括不少负面信息。该怎么办？陈副院长说，作为当代大学生，我们要正确对待各种各样的信息，要有自己的分辨能力，有自己的思想，不能盲目跟风，成为别人的工具。
陈副院长还说，很多事物在发展的过程中会遇到很多问题，我们不要去全盘否定，而是要看到这些问题出现的原因，这些事物的走向，以及自己可以为之做些什么。
他举了个例子，目前北京的雾霾备受吐槽和指责，很多人否定我们国家的发展方式。但是我们不要忘了，我们今天的生活是怎么来的，不就是这样发展带来的吗？有得有失是正常的，关键看我们如何看待以及解决问题。美国几十年以前环境问题比我们还要突出，但是现在是一片蓝天，青山绿水。我们要相信，蓝天白云也会向我们招手，只是我们做的不是吐槽，不是指责，不是等待，而是为环保做些力所能及的事。
以上是我在座谈会上所听所得，感谢我们学院的陈副院长！真是“听君一席话，胜读十年书”啊！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月9日）
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