【信息反馈】
幸福是什么

——读《毕淑敏：你的第一责任是使你自己幸福》有感

（一院陈玉链，2017年5月20日）

阅读完经管谢佳丽同学推荐的《毕淑敏：你的第一责任是使你自己幸福》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月14日）后，我有很大的启发和感悟。
我们总是不断地疑惑幸福是什么，不断地提问幸福是什么，不断地寻找幸福，其实我想说，幸福很简单，幸福总是围绕在我们的身边，就像大家常常说“要用发现美的眼睛去看待世界”，而我却说“要用发现幸福的眼睛去看待世界”。

其实幸福是很简单的。费尔巴哈说过：“你的第一责任是使你自己幸福。你自己幸福了，你也就能使别人幸福，因为，幸福的人愿意在自己周围只看到幸福的人。”
曾经有一则报道：英国有家报社，向社会有奖征答“谁是最幸福的人”，然后排出第一种最幸福的人，是一个妈妈给孩子洗完澡，怀抱着婴儿；第二种最幸福的人，是一个医生治好了病人并目送他远去；第三种最幸福的人，是一个孩子在海滩上筑起了沙堡；备选答案是，一个作家写完了著作的最后一个字，放下笔的那一瞬间。
当你肯定了自我，并能够愉悦地接纳了自我时，给了自己一个定位，例如成为一位母亲、一位治病救人的医生、一位作家等时，你就会通过各种的努力去创造幸福，就会为自己带来莫大的幸福，从而为身边的人创造了源源不断的幸福，例如母亲哺乳自己的孩子，小孩会因此健康茁壮成长；医生治好了病人，不仅自己感到成就感，病人也会因病痛的减轻而感到幸福。

所以，幸福是一个很简单的小事。你的第一责任就是自己要幸福，要做到这一点，首先要接纳自己，肯定自我。这样，你的幸福也会带给他人幸福，让别人感到幸福。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月27日）
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