【处世之道】
虚假疲劳

（经管梁淑欣推荐，2013年4月1日）

推荐理由：“疲劳”和“懒惰”拥有同样的症状，我们是真疲劳还是假疲劳，只有我们心中最清楚。对于一件事情，我们怎样对待它，取决于我们的态度。一个负责任的人，从来不会把疲劳作为借口敷衍事情。社会需要的是有责任的人，无论你是否热爱这件事情，或是这份工作，只要你有责任在，就有尽力完成它的义务。

美国哈佛大学流传着这样一个故事：已经去世的教务长蒲理斯，生前最受学生的爱戴。
有一次，他问一个学生为什么没把指定的功课做好。
“我觉得有点不舒服，教务长。”学生答。
“史密斯同学，”教务长说，“我想，你总有一天，会发现世界上有许多工作，都是那些觉得并不太舒服的人完成的。”
我时常想起蒲理斯这句话。他是一个身体不大好的人，说这句话的时候，难道自己也有点儿不舒服吗？或者，那天早晨，他虽觉得不舒服，但为了责任，仍然来到了办公室吗？
蒲理斯固然知道一个人随时得留意自己的身体，但也知道“疲劳”与“懒惰”常表现出相同的症状，“觉得不舒服”和“懒得去做这件艰难的工作”之间的差异，是很难用言语来说清楚的；他又知道，一个聪明的人，遇着一件星期五必须完成的工作，会在星期二和星期三做好一大部分，到了头痛的星期四，就不致手慢脚乱了。有一种人，先计划好必须要完成的工作，再把娱乐填入工作的夹缝里；另一种人，一开头就想到娱乐，然后才是责任。当然，这两种人，蒲理斯知道得清清楚楚。
每逢严寒酷暑，难免打不起精神，但一想起蒲理斯教务长的巡演，不觉霍然而起，赶快去完成那件必须完成的工作。
（推荐者注：本文来自意林客户端2013年3月28日，作者李敖。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月7日。）
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