【师长寄望】

北大新任校长王恩哥的十句话

（一院郑聪聪推荐，2014年7月6日）

    推荐理由：王恩哥院士确实是北京大学校长，是2013年3月由中共中央、国务院决定任命的。但十句话是不是王恩哥校长说的则无从考究。不过，十句话的20个关键词：运动场、图书馆，本分、本事，吃亏、吃苦，思想、利剑，兴趣与事业一致、爱情与婚姻一致，理想、毅力，科学、人文，运动、乐观，健康的秘诀在早上、成功的秘诀在晚上，潜力发挥到极致、健康延长到极致；对于人生则确确实实是十分关键的！
    第一句话，结交“两个朋友”

　　一个是运动场，一个是图书馆。到运动场锻炼身体，强健体魄；到图书馆博览群书，不断地“充电”、“蓄电”、“放电”。

　　第二句话，培养“两种功夫”

　　一个是本分，一个是本事。做人靠本分，做事靠本事，靠“两本”起家靠得住。

　　第三句话，乐于吃“两样东西”

　　一个是吃亏，一个是吃苦。做人不怕吃亏，做事不怕吃苦。吃亏是福，吃苦是福。

　　第四句话，具备“两种力量”

　　一种是思想的力量，一种是利剑的力量。思想的力量往往战胜利剑的力量。这是拿破仑的名言。一个人的思想走多远，他就有可能走多远。

　　第五句话，追求“两个一致”

　　一个是兴趣与事业一致，一个是爱情与婚姻一致。兴趣与事业一致，就能使你的潜力最大限度地得以发挥。恩格斯说，婚姻要以爱情为基础。没有爱情的婚姻是不道德的婚姻，也不会是牢固的婚姻。

　　第六句话，插上“两个翅膀”

　　一个叫理想，一个叫毅力。如果一个人有了 这“两个翅膀”，他就能飞得高，飞得远。

　　第七句话，构建“两个支柱”

　　一个是科学，一个是人文。这是大科学家钱学森一再强调的。一个大写的“人”，必须由科学 与人文这两个支柱来支撑。

　　第八句话，配备两个“保健医生”

　　一个叫运动，一个叫乐观。运动使你生理健康，乐观使你心理健康。我这个人没有什么别的兴趣与爱好，就是几十年来养成了两个习惯：日行万步路，夜读十页书。

　　第九句话，记住“两个秘诀”

　　一个是健康的秘诀在早上，一个是成功的秘诀在晚上。黎明即起，锻炼身体，强健体魄，争取健康地工作50年。必要时晚上还要加班加点，主要用来读书、思考、写作。大科学家爱因斯坦说过：人的差异产生于业余时间。业余时间能成就一个人，也能毁灭一个人。

　　第十句话，追求“两个极致”

一个是把自身的潜力发挥到极致，一个是把自己的寿命健康延长到极致。现在人们的潜力一般才发挥到3%-5%，据说如能发挥到10%，你就能背过120部英国的百科全书，所以要争取把自己的潜力发挥到极致。
附注：王恩哥简历

王恩哥，男，汉族，1957年1月出生于沈阳，籍贯上海，中共党员，理学博士，教授，中国科学院院士，第三世界科学院院士，美国物理学会会士（APS Fellow），英国物理学会会士（IOP Fellow）。

北京大学党委常委、校长。全面领导学校行政工作。

1975年至1978年辽宁省辽中县乌伯牛公社知识青年。1978年至1985年辽宁大学物理系本科生、硕士研究生。1985年至1987年辽宁大学物理系教师，期间赴美国普林斯顿大学交流学习。1987年至1990年北京大学物理系博士研究生。1990年至1991年中国科学院物理研究所博士后。1991年至1995年法国里尔表面与界面实验室和美国休斯顿大学博士后、副研究员。1995年至2009年中国科学院物理研究所研究员，期间任中国科学院物理研究所所长（1999-2007）；北京凝聚态物理国家实验室（筹）主任（2004-2009）；中央党校中青班学员（2006-2007）；中国科学院副秘书长、研究生院常务副院长（2008-2009）。2009年至今北京大学教授，期间任北京大学研究生院院长、物理学院院长（2009-2011）；北京大学党委常委、副校长、教务长（2011-2012）；北京大学党委常委、常务副校长、教务长（2012-2013）。2013年3月任北京大学党委常委、校长。

2001年至今任日本东北大学JSPS访问教授、德国马普研究所AvH访问教授、美国斯坦福大学GCEP访问教授、美国加州大学伯克利分校访问教授，美国加州大学圣他巴巴拉分校KITP访问教授，意大利国际理论物理中心ICTP访问教授。

（推荐者注：正文来自新浪博客-徐玉萍的博客2013年10月14日；附注来自中国共产党新闻网2013年3月22日）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月7日）
—４—
—３—

