亚洲国家

学校关工委常务副主任、原校长助理  马定科
（二○○九年十月八日）

广州要举办中医药服务亚运推动中医药强市建设论坛，主办单位约请我做个演讲，这个国庆长假几乎全部时间都花在演讲稿的准备上。

谈中医药服务亚运，首先就得了解参加亚运会的亚洲国家本身的传统医药以及中医药的现状。为此，必须把亚洲国家记住了。

世界上共有224个国家和地区，其中亚洲有48个。我读书时地理成绩不怎么样，一碰到要回答国家名称及其首都名称就更头痛！

通过这次演讲稿的准备，我终于把亚洲48个国家名称记住了。这可算是一个意外的收获！

我是怎样记住的呢？在这里把我的记忆方法说一说，与各位朋友分享吧。

一是东亚，包括中国共5国。我记成：中日寒潮猛，同源又同根。中、日不言而喻，寒（韩）——韩国，潮（朝）——朝鲜，猛（蒙）——蒙古。

二是东南亚，共11国。我记成：勉强老泰岳，飞马印新闻。勉（缅）——缅甸，强（柬）——柬埔寨，老——老挝，泰——泰国，岳（越）——越南；飞（菲）——菲律宾，马——马来西
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亚，印——印尼，新——新加坡，闻（文）——文莱，还有：闻（汶）——东帝汶，同时由印尼有西帝汶而联想。

三是南亚，共7国。我记成：布尼梦印度，巴基思马夫。布（不）——不丹，尼——尼泊尔，梦（孟）——孟加拉国；巴基——巴基斯坦，思（斯）——斯里兰卡，马夫——马尔代夫。

四是西亚，共20国。我记成：特科两依倚，土婿约塞里；爸爸雅阁啊，卡也呵呵呵。特（沙特）——沙特阿拉伯，科——科威特，两依（两伊）——伊朗、伊拉克，倚（以）——以色列，土——土耳其，婿（叙）——叙利亚，约——约旦，塞——塞浦路斯，里（黎）——黎巴嫩；爸爸（巴巴）——巴勒斯坦国、巴林，雅（亚）——亚美尼亚，阁（格）——格鲁吉亚，啊（阿）——阿塞拜疆，卡——卡塔尔，也——也门，呵呵呵（阿阿阿）——阿富汗、阿曼、阿联酋。

五是中亚，共5国，都是前苏联的加盟共和国。我记成：吉他无头虾，原是兄弟家。吉——吉尔吉斯斯坦，他（塔）——塔吉克斯坦，无（乌）——乌兹别克斯坦，头（土）——土库曼斯坦，虾（哈）——哈萨克斯坦。
最后需要说明的是，那些“顺口溜”，有一定意义，但不完全是一般意义，主要功能是帮助记忆。

    （本文从作者题为《亚洲中医药的地区特点》的演讲稿中介选。）
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