【励志人生】
你总是太容易放弃自己了

（针康林洪达推荐，2017年6月12日）

推荐理由：有时候我们输，不是输在智商高低，而是输在太容易放弃自己。现实中这样的例子不胜枚举，本来计划好将要做什么事，却因为一丁点小挫折而放弃，还为此举出多个放弃的理由，好似自己的放弃很机智。现在你找了多少理由去放弃，以后就会有多少后悔的理由。在此与大家共勉。
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　　昨天，我买好蛋糕和鲜花去为表姐庆生。她似乎又胖了不少，腹部的几圈赘肉跟那条剪裁精致的裙子格格不入，而且，当天她忙得没洗头，妆也没化一个。 

　　我开玩笑似的对表姐说：“你今天是寿星，怎么能允许自己穿得如此随便和邋遢呢？”
　　表姐曾经是个身材匀称的美女， 无论穿什么都像是量身定做，随便往哪儿一站就是一道风景线。可自从生了小侄女以后，她胖得连出门都怕遇见熟人。
　　表姐试过很多方法减肥，每次都因为坚持不下而放弃。表姐曾经试图通过运动减肥，刚开始几天，还特别有毅力，可才坚持不到一周，就早上赖床，晚上回家就躺沙发。她说，每天累得多动一下骨头都要散架，于是就放弃了。 

　　她还试过通过合理控制饮食减肥。但是，只要在空闲时间追剧，薯条和炸鸡一定是她的标配；晚上朋友一呼唤，啤酒加烧烤吃到12点也是常事。表姐说，不是她不想坚持，而是总管不住自己的嘴，也不好拒绝别人的邀约。于是减肥计划也只得作罢。 

　　减肥真有这么难吗？虽然过程艰辛，可也不乏有坚持下来达到瘦身效果的人。那些提早自我放弃的人，他们总能为自己的临阵脱逃和半途而废找到“合理”的借口。 

　　有人曾说，你连体重都控制不了，何以控制自己的人生？你总是如此轻易地放弃自己，在未来的生活里势必会错过很多好运气和好机会。
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　　强子和王刚是我大学的同班同学，毕业后，他们来到同一家公司做销售。论能力和智力要属强子更优秀，但他有个坏毛病就是凡事都太急功近利。 

　　刚开始，公司需要长期加班出差，工作任务特别重，工作压力也很大。强子干了不到两个月就想辞职——他觉得这份工作不仅累，工资还很低。 

　　当时王刚劝他说，如今我们的工作能力一般，无论到哪儿工资也不会高啊。还不如就利用这份工作，好好跟其他同事拜师学艺，提高水平，到时候再跳槽也有底气。 

　　可那时的强子，根本听不进去，果断选择了辞职。而王刚却利用这段时间，努力工作，不断积累工作经验。他常常为老板安排的一个看似并不重要的任务，做出十几套方案；也会为了顾客的一个小小要求，加班熬夜直到天明。 

　　两年间，强子换了至少5份工作，可越跳槽越糟糕，如今依旧是一个在人才市场被用人单位挑来挑去的新人。王刚却因为出色的工作成绩和脚踏实地的工作态度，得到了领导的认可，晋升为部门经理，薪资待遇比从前翻了好几番。 

　　强子知道后，特别不服气。他说，早知道连智商和情商都不如我的王刚都能当管理者，我当初就不应该辞职，坚持下来说不定也能作出一番成绩。 

　　其实这个世界哪有那么多”想当初“啊！有太多人在职场上三心二意，心猿意马，既嫌工作辛苦，又不肯下功夫为自己争口气。 

　　我们总以为凭借自己的能力和水平一定会找到比目前更好的工作，殊不知一个人若加几天班就想辞职，压力一大就想跳槽，任务一重就想拉倒不干，又怎么有能力和担当干好更高薪更有挑战性的工作呢？
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　　娜娜的公司今年刚好成立10年，准备做一个周年庆活动，规定每个部门都要表演一个节目。娜娜是公司的行政部经理，自然少不了要冲锋陷阵，一展风采。 

　　可娜娜看了看，其他部门的同事，有的钢琴过了10级，有的绘画水平达到了专业级，有的书法获得过市里的二等奖……大家都有拿得出手的兴趣爱好，而自己真的是一无所长：歌唱不好，舞跳不好，就连一上台都会紧张到说不出一句话。想到这儿，她不由得暗自叹息。 

　　其实娜娜也曾上过各种培训班，可练书法时因为练笔太单调，于是就不练了；学画画时因为素描太枯燥，就不画了；学乐器时因为太辛苦，于是就不学了。 

　　做任何事都不是一蹴而就。成功也不是一天、两天，或者一个月的短暂积累和沉淀。你或许要咬牙坚持大半年，或者五、六年才能逐渐看到自己的进步和变化。 

　　有人曾说，凡是能让人变好的事，做起来都不会太轻松。很多事并不如我们想象的那样难，让人感觉难的从来不是努力，而是坚持。 

　　可我们总是太轻易放弃自己，总是在不断跟世界妥协。其实，也许再坚持一点点，我们就可以拿到胜利的钻石，但许多人就是在差一点点的时候选择了放弃。
　　当你放弃时，只有一小段日子很轻松，后面的一辈子可能都会越过越难。而当你坚持住，努力的当下可能会有点苦，但未来的每一天却会越过越轻松。 

与君共勉。
（推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-成功励志-励志文章2017年6月11日）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月15日）
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