【处事之道】

不必去做一个人人都喜欢的姑娘

（一院吴钰仪推荐，2016年3月26日）

推荐理由：不必去做一个人人都喜欢的姑娘，并不是指导我们成为一个坏姑娘，而是去教会我们认清事实，不去做趋炎附势却不讨好的事情，否则只会让委屈填满生活。我们有选择的权利，没必要讨好所有人，也没必要做吃力反倒被人吐槽的工作，你有你自己的尊严，不迎合，不媚俗，而不是成为一颗贱草。
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我有一个很好的闺密，叫她当当吧。我刚认识她的时候，她毒舌又犀利，若我和先生一吵架，情绪不佳，她就恨不得抽我一耳光，再拎起我的耳朵对我吼：“为个男人郁闷，有点出息好不好，不行咱就换人啊！”

一开始我可真吃不消，渐渐熟了后我才习惯了她这么激烈的表达方式，然后，我居然开始无比喜欢她。因为她活得实在太潇洒，太生机勃勃，她可以非常干脆地拒绝某个人，毫不留情地回敬别人的恶意，完全按照自己的意愿生活。但我又很担心她，有一次，我问她这么随心所欲，真的一点也不担心得罪人吗？

当当很鄙视地看了我一眼：“那你觉得我人缘差吗？”

我仔细一回忆，惊讶地发现，她的人缘比很多人都好，而那些比她温柔比她周到的姑娘，反而没有她这么好的人缘。

那时当当还没辞职，她部门里来了个叫肖莉的女孩，性格跟当当完全相反，温柔、热情又善良。我第一次过去看当当时，肖莉又是给我倒茶又是给我拿零食，偶尔当当去下卫生间，她会很体贴地找话题跟我聊天，生怕我一个人无聊，到了中午又热情地帮忙打饭端菜。我在心里感叹，真是个让人如沐春风的可人啊！

我很不含蓄地表示出了对她的喜欢，问当当：“你有没有觉得这样的姑娘非常讨人喜欢啊？若我是男人，我一定要娶她。”

言外之意是让当当对我温柔点，当当嫌恶地看了我一眼，告诉我肖莉在部门里的人缘不怎么样。我十分不解，如此善解人意的姑娘，怎么会人缘不好呢？

下午我坐在当当办公室上网，肖莉从自己寝室回来，拎了一袋水果，分发给办公室里的每个人。但她得到的只是别人面无表情的谢谢两个字，有的人只是哦一声，指指办公桌上的某个地方，示意她放在那里，还有人直接表示不需要，一圈下来，这位姑娘甚至没有得到一句真诚的感谢。她默默地回到自己的位置上，开始处理自己的工作，这时候一位同事接了一个电话，匆匆拿起包：“肖莉，我有事要出去一下，这个你帮我交到财务部去吧！”

肖莉立刻热情地接过，表示一定会做好，对方冲她笑了笑，道了声谢，只是听在我耳里，十分功利。肖莉放下手里的工作，赶紧拿着文件去了财务部。

两个小时后，那位同事回来，随口问起，肖莉说已经交给财务部的某某了。

对方一听，脸色立刻沉了下来：“你交给她干吗啊，应该给小沈才对，早知道不找你了，真是帮倒忙。”

肖莉连声道歉，极力向对方解释，对方只是嫌恶地看了她一眼，嘀嘀咕咕地去财务部了。

可怜的姑娘犹如犯了错的孩子，拼命想弥补自己的过错，我注意到一下午她都小心翼翼地观察着四周的动静，如果谁让她帮一下忙，甚至只是跟她说一句话，她就像得到了特赦一样。

我看了心中很不忍，在QQ上问当当是不是要安慰一下这个姑娘，当当回了个白眼过来：“我要是被人如此对待，我希望每个人都无视，那就是给我最大的尊重。”
我想了想，只好作罢。

下班时，我和当当去地下车库，聊起肖莉，忍不住为她抱不平，当当没心没肺地说：“她太希望得到每个人的喜欢，生怕得罪了任何人，所以失去了自我，只能换来别人变本加厉的不尊重罢了。”

我说，是你们部门的人太过分而已吧，当当从鼻子里冷哼一声：“部门只是社会的剪影而已，这个社会有很多人习惯去取悦不拿自己当回事的人，而不会善待那些真心对自己好的人，这就是人性。她看不懂这点，注定要受伤。”

当当继续说：“她把别人喜不喜欢看得太重了，这样累坏了自己，也得不到想要的结果。”

想到肖莉小心翼翼地取悦所有人，我都替她累。若是累得值得，也就罢了，可是有些人，注定是取悦不了的，甚至在接收到你想取悦她的信息后，更加不会把你放在眼里，所以，对于这些人是否喜欢自己，真的没那么重要。这样的人，每个人一生中都会遇到几个。

八岁那年，姑姑去上海时给我买来一条裙子作为生日礼物，我对那条裙子的印象实在太深刻了，那是一条鹅黄色的真丝绣花连衣裙，娃娃领、公主泡泡袖，下摆绣着一排细碎的小花，这在80年代是足以秒杀所有衣服的。

那时候的孩子穿的衣服大多都是母亲从布店买回一块布，然后找个裁缝做一下，手工好不好不提，款式基本都差不多，像这样的裙子在我们这个小县城里是看不到的。我拿到后，喜爱得不知如何是好，姑姑让我穿上去给小朋友们看看，我只转了一圈就回来脱下了，生怕弄脏弄破。之后整整一个月，我每天都拿出来看一看，却舍不得穿。

但是某天傍晚，隔壁邻居有个阿姨过来借这条裙子，因为她要带女儿去喝喜酒，没有合适的衣服，她女儿又和我同龄，想借这条裙子穿一天，我自然是不肯，要知道，我自己都没舍得完整地穿一天呢！

她不高兴地对我妈说：“哎呀，你女儿这么小气啊，只是借去穿一天而已，完了就洗干净还给她了。”

我妈自然不肯让我被人说小气，忙不迭地从我手里夺过裙子，赶紧送到那位阿姨手里，不顾我的眼泪和伤心。

裙子被拿走了，我哭了很久，整整一天没吃饭，也不肯说话，我妈对于我的“小气”很不高兴，觉得我一点也没继承到她和我爸的大方。

第三天，邻居阿姨来还裙子了，见我理也不理她，挖苦我道：“喏，还给你，一条裙子有什么好稀罕的，这么小气，一点也不像你父母，一点都不讨人喜欢。”

我当时不知道哪里来的勇气，回敬道：“你不喜欢我，我感到很荣幸，正好我也不喜欢你。”

结果我被我妈狠狠骂了一顿，但我觉得无比舒坦。后遗症就是邻居阿姨到处传播我“小气”，并且添油加醋地陈述了我如何没大没小的事迹。

我妈念叨了我很久，她一直想着如何帮我消除影响，要是以后别人都不喜欢我了，那可怎么办。后来，那条裙子我放在箱子里，再也没有穿过。

我没有我妈那种担忧，唯一觉得遗憾的是，我那时年幼，无力保护自己心爱的东西。

成年以后，我更加明白，对于有些人，你只有不断牺牲自己的利益，去满足他们的要求，才能暂时得到好脸色或者一句言不由衷的感谢，一旦哪次没有满足，他们就会加倍地伤害你，有些人，注定取悦不了，更加没必要取悦。

后来，我又问起肖莉的处境，当当两手一摊：“还是老样子，或者有一天，她突然醒悟，或者她永远都这样下去，只能看她自己的造化了。想要取悦所有人，最后只能落个人人不喜欢的下场，因为不论谁说什么，她都赞同，一个人没有自己的主见和立场，在别人眼里就是墙头草，谄媚的角色，而一个有主见的人，虽然不会人人都喜欢她，但跟她观念相同的人会喜欢，所有无论什么样立场的人，总会交到自己的朋友，唯有试图取悦所有人的人，别人都不会跟她深交。”

有一次，我在商场遇见肖莉，也许是她之前给我的印象太好，我还是忍不住跟她说了几句心里话，大意是让自己足够优秀，才能得到自己想要的一切。她乖顺地点点头，而这些话对她是否有用，我没把握，后来，我听说她离职了。

我想起当当经常挂在嘴边的话：“我又不是人民币，能让每个人都喜欢我，就算我真是人民币，架不住人家更喜欢美金、欧元，所以，我不用人人都喜欢我。”

这个世界上，不是我们愿意委屈自己，奉献自己，就能得到别人的喜欢。即使我们做得再好，再优秀，都有人会讨厌我们，所以，没必要累坏自己。

不必去做一个人人喜欢的姑娘，但一定要做个自己喜欢的姑娘，不迎合，不媚俗。

（推荐者注：本文来自网易-荐新闻2016年3月21日，原注来源：倾我们所能去生活，选自晚晴新书《做一个刚刚好的女子，不攀附，不将就》，作者：晚情）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月30日）
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