【实习体会】

动态地看待事物
​（经管谢宁，2017年4月25日）
作为大四狗，第一次长期实习是从去年10月到今年3月在白云自愿戒毒医院的实习，抛去春节假期前后也有4个月之久，我也算是从对毒品一无所知的小白、到现在对毒品略懂皮毛的行外人。实习前的我也存在着对吸毒人员的模糊化与泛化，比如这些人都自甘堕落，只顾享乐而触犯道德、法律的界限，没有自控能力等等，而现在的我却再不敢轻易拥有这样的想法了。
社会上应该对吸毒人员还是存在很大的偏见，看待他们的眼神像是看待“过街的老鼠”。近些年来，荧幕上关于毒品的影视也很多，什么《毒战》、《湄公河行动》等等，展现给大众以正义战胜邪恶的一面，毒品、吸毒就是渣滓，就是没有良心的，但是在知乎上看到一篇名为《用缉毒警察的辛苦和牺牲来论证吸毒的人不值得被原谅，这个逻辑通吗？》，置顶的回答中是一位化名“腕凝”的缉毒警察，他说到“绝不原谅任何吸毒者，可能会造就更多的吸毒者”、“解决毒品问题，根源是毒品，不是人”、“工作这么多年，吸毒者抓的太多了，大部分都是有可恨之处的可怜人”。在白云戒毒医院开展团体心理咨询过程中，更加近距离地接触这些戒毒人员，可以看到他们很多都是由最初的好奇、或是朋友的诱惑沾上了第一口，从而才有后面的第二口、第三口以致难以脱离，他们和我们一样，承担着家里的儿子、丈夫、爸爸等角色，他们的身上也有不可忽视的优秀之处，他们也爱着自己的家人和朋友，同时也感受着别人对他们的关心，吸毒有时就像生病一样，背后有原因，而这种行为能够发挥一定的作用，所以他们才会乐于此道，但是如果有一天，他们真的决心改过，目光放在毒品之外，想要拥有不一样的人生，我们何尝不可给予他们一个机会，也是给我们自己的一次尝试信任的机会？而我们不了解他们的人生，又有什么权利，仅凭自己的一知半解、无关痛痒，轻易地说出“不可原谅”，一棒子把他们全都打死？
很多时候我们会用静态的观点去评判是非，一件事、一个人现在是什么状态，那么我们可以主观或者择取权威者观点进行点评，但也许我们动态地看待事物后我们的看法不再是那么片面，从关注发生了什么再深一步地去发现为什么会这样发生。
犯错到达界限，法律会施加惩罚，道德的界限的确定却需要三思而后行。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月3日）
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