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家庭雕塑
——《在这里，我陪伴你》之二十六
刘晓红  刘芳芳

莲子见过很多草地，比如，芳草碧连天的承德坝上林地；牦牛成群的雪域高原山地；风吹草低见牛羊的呼伦贝尔内蒙草地。但从没有一片草地，像楼下的这片草地那样。它不大，却常年草色青青，足以让莲子为之留恋，为之欣喜。因为常年被修饰的缘故，草总是那么一茬一茬的，不长也不短。偶尔飞落几只黑色的鸟儿，在草地上溜达溜达，很快就又飞走了。

春去秋来，草地似乎多年没变，依旧草色青葱，草蔓连延。只是草地上的树，长高了，变稠密了。除此以外，还有脑海里记忆中的草地，那也是不变的：曾经，莲子一袭白色长裙，拉着梳了两条小辫的萍萍，连蹦带跳地，模仿着《音乐之乡》电影里的画面，母女不着调地唱着“1、2、3”……草地那头，有一所幼儿园，那是萍萍和隽隽先后上过的幼儿园。

仿佛还在昨天，莲子盘起了长发，一身宽松的休闲衣裤，拉着穿了西服系了领结的隽隽，走过草地上“三只小猪的家”（一丛灌木），溜过紫荆树下“小红帽外婆家”（一块大石），绕过荆棘林“大灰狼家”（一处树洞）……然后，看着隽隽甩开她的手，飞快地消失在幼儿园那扇墨绿色的铁门之后。

转眼，从幼儿园到小学，再到中学，隽隽从一个满脸泥渍的小屁孩，变成了一个高她一截的大男孩，这真是一个“光阴的故事”！今天，又是一个风起的日子吧？莲子送隽隽上学后，特意来到草地上，一个人漫无目的地闲逛着。草地上，落叶翻飞，枯黄斑斓，秋之至矣；花树花谢，唯见涩果挂枝，亦秋之至矣。博得莲子为之抿嘴而笑的，该属远处那几只零星的鸟儿了。它们如此悠闲地在草地上觅食，全然不知岁月更迭，生命老去的吧？莲子带着一份落寞的愁绪，在一张长椅上坐下来。就像一部老电影的名字《情随心生》一样，莲子的心里，一种叫做“直觉”的第六感也在她的心里肆意生长着。没来由地，莲子就相信自己的直觉，比如，迷路时，她能凭直觉找到自己要去的地方；在琳琅满目的唱片店里，她常常听凭直觉就能找到自己想要的CD。现在也一样，她信马游缰听凭直觉的召唤，再过一会吧，电话总会响起的，她的直觉告诉她。

果然，手机响了。

“你好！是麦隽的妈妈吗？我是麦隽的班主任张老师。”

“张老师，早上好！”要来的，它总归会来，莲子想。

“你能来一趟学校吗？”张老师语气沉稳。

“现在？”莲子全身一阵冰凉，尽管有所意料，但她还是充满了担心和慌乱。

“是的，就现在。”张老师的话丝毫没有回旋的余地。

“好的。”莲子当然不敢怠慢。她知道，因为隽隽昨晚没有完成作业，早上怕是被批评了吧。

这才刚把隽隽送去学校，回头就被班主任叫去办公室，莲子心里非常委屈、生气、愤怒……多年前，她看过一部电影《心灵捕手》，电影里的数学天才威尔，小时候被继父虐待，终被遗弃成为孤儿，因为过着不幸的童年生活，所以，长大后，他变得任性、叛逆，常常喝酒滋事，胡作非为。但隽隽呢？他缺少爱吗？当然不缺！他的童年不幸吗？当然不是！那又是什么原因，让一个年方十四岁的初中生，竟然也变得如此叛逆？要么顶撞老师，要么不交作业，要么上课睡觉……莲子心情沉重，却百思不得其解。

新的一天，林莎像以往那样，迈着轻盈的步子，走进红蔷薇心理工作室。她为自己泡上一杯热气袅袅的咖啡，从CD架子上，随意抽了一张CD（班得瑞的《仙境》）放进电脑里，随即，轻盈而灵动的吉它曲，就在房间里流淌开来。林莎斜躺在沙发上，惬意地跟随着音乐，任凭思绪翻飞……

什么叫做幸福？要在以前，林莎很少思量，更不会为此找寻答案。但此刻，她想起了《幸福的方法》（泰勒·本·沙哈尔）书里揭示的观点，“幸福是快乐与意义的结合”。这么说，昨晚，在立雍的客厅里，被立雍拥入怀内的刹那，她心内泛起的欢喜、甜蜜、害羞以及惊慌的感觉，就是幸福感了吧？在那一刻，她是快乐的，而相对于未来，她再次遇见了爱情，感受到爱与被爱，无疑又是富有意义的了！

谁说幸福的时光总是短暂？至少现在，当林莎轻轻闭上眼睛；当田园诗意般的吉它曲，如潺潺的山涧小溪滑过水底的青苔石面，清凌凌地漫过自己的身体；当愉悦、娇羞的感觉跟随着音乐，如缠绵而徘徊的花瓣在空中久久飘远……昨夜里，来自立雍的，彼此渴望已久，却又迟疑不定的拥抱愈发地显得真切和深情：立雍带着他独特的力度与暖意，以手一遍遍划过她微微蜷曲的披肩长发，然后，停留在她雪白的双肩上，再轻轻抚过她修长的两臂。初秋的夜，凉意似水，淌过她的裙裾，然而，因了立雍的轻抚，她的肌肤变得温润而热烈。立雍的吻，就那么长久地，缠绵地，落在她洁净的肩脖上，心花烂漫，爱情绽放！那一刻，他们仿佛不是在立雍的家中，而是回到了银色月光下的海之岛，两人紧紧相拥相偎着，站在海边的沙滩上，听叠叠的浪，轻柔地润湿岸边的细沙；看习习的风，舒缓地吹过层层墨绿的椰林……立雍短信里的句子，如蒙太奇般，一再地在眼前闪回，化入，淡出：月出皎兮，佼人僚兮。青青子衿，悠悠我心！

“莎姐，你的电话！”夏雪叩轻门扉，探身而进。

“好的，谢谢。”遐想被中断，林莎起身，冲自己微微一笑，再掸掸衣裙，朝预约室走去。

“林莎，我是莲子。”电话里，莲子心情沉重。

“莲子，好久不见，你怎么啦？”林莎关切地问。

“我想现在过来，你方便吗？”电话那头，莲子哭了。

“可以。但听来，你很伤心。”

莲子啜泣，哽咽难言。

“不着急，我可以在电话里陪伴你。”林莎安慰莲子。

莲子啜泣了一会，“我不知道该怎么办？我儿子又因为没完成功课，被班主任批评了，要罚他回家反省。”

“儿子在你身边吗？”

“他在车上等我。”

“你们在哪里？安全吗？”

“我们在学校旁边的停车场里，刚接他出来。”

“我能为你做点什么？”

“我打算和我丈夫，带上孩子，去你那里。因为这孩子，让我们不知所措。”

“你丈夫知道你之前来这里咨询的事吗？”

“我跟他说了。而且，他也把找你咨询的事告诉我了。今天，反正孩子没上学，所以，我们一起过来。”

“我会在咨询室等你们。现在你心情怎样？开车安全吗？”

“麦天会赶过来接我们，放心吧。”

“那好，等会见。”林莎挂了电话。

半小时后，麦天一家（除了萍萍）来到了红蔷薇心理工作室。

“隽隽，叫阿姨好！”莲子催促隽隽。

“阿姨好。”隽隽有几分不情愿，但还是叫了，声音小点而已。

“你好！小帅哥。”林莎稍稍提高一点音量，“请进吧。”

因为是家庭治疗，林莎特意安排在专门的家庭治疗室，虽说格局差不多，但空间相对宽阔些。治疗室里，呈T状，分别摆放了两张橘黄色的没有扶手的布艺沙发，一张双座，另一张三座。两张沙发中间，放了一个圆形的木质茶几，茶几上铺了桌布，棉麻质地的桌布，装饰着淡黄色的小花图案。桌布之上，除了闹钟和精致的盒装纸巾，还有一簇富有乡村田园风光的仿真彩色菊花，花瓣细小的菊花，挨挨挤挤地被安放在一个纯白色的方形栅栏里，显得明丽而恬静，再配以暖色调墙纸的四壁，家庭治疗室的氛围显得温馨而亲切。

“你们随便坐，喜欢坐哪儿就坐哪儿。怎么坐都可以。”林莎笑笑。莲子看起来，比之前略显苗条些，或许因为心情不佳，脸色显得憔悴。麦天还像之前那样，虽肤色黝黑，却透着书卷味。莲子在三座沙发的中间坐下，麦天紧挨着，坐在她的右边。隽隽稍作迟疑，却独自坐到了两座沙发上。

林莎拿了另一张椅子，摆在他们仨面前，她稍稍移动一下椅子的位置，尽量离隽隽近一些，四人围坐一起。脑海里，林莎暗暗记下第一幅家庭雕塑图：孩子坐在离父母稍远的位置，而夫妻则坐在一起。

“隽隽，刚才妈妈在电话里，很难过，你知道妈妈的心情吗？”

麦天悄悄拉过妻子的手，把它放进自己的掌心里，轻轻地摩挲着。林莎想起上次麦天单独来访的情景，看来，那次咨询之后，两夫妻在彼此相处方面确实成长了不少，这让林莎感到欣慰。

“知道。”隽隽低头，有点心不在焉。

“因为你的事，惹妈妈伤心了，你有什么感受吗？”林莎轻声问。

隽隽沉默。

“来这里做心理咨询，是你自己愿意来的？还是被迫来的？”林莎再问。

“被他们强行带过来的。”隽隽看一下爸爸、妈妈，目光带着挑衅的神情。

“看看你都在学校做了什么！我们拿你没办法，才带你过来。”莲子有些生气了。

“妈妈生气了，他在指责你。”林莎向莲子摆摆手，示意莲子暂时保持沉默。

“你愿意继续跟我谈吗？比如说，刚刚听了妈妈的话，你有什么感受？”

隽隽继续沉默。

“我听到妈妈在指责你，你心里舒服吗？”

“我感到生气、愤怒。”隽隽低声说。

“妈妈指责你的时候，你感到生气和愤怒。你愿意妈妈做出改变吗？比如，请她改变对待你的方式或者态度。”

“当然希望她能改变了，不过，很难的，她习惯了，改不了。”隽隽不屑地说。

“如果妈妈愿意改变呢？，你希望她怎么做？把你的想法告诉妈妈，好吗？”林莎鼓励隽隽。

“你别那么烦！别那么啰嗦！”隽隽转脸看着妈妈，生气地对她说。
“当妈妈听到隽隽这样说，心里有什么感受吗？”

“我更生气了。”或许因为委屈，莲子眼眶红了，脸上表露出失望、难过的神情。

“爸爸在旁边，你看到了什么吗？”林莎问麦天。

“我看到妈妈开始数落隽隽，隽隽不尊重妈妈，在呵斥妈妈。”麦天苦涩地回应。

“隽隽，你看到吗？当你像刚才那样跟妈妈说话的时候，妈妈会感到生气、委屈、难过。爸爸认为你不尊重妈妈，你觉得呢？”

隽隽沉默。

“平常，妈妈数落你吗？”

“几乎每天都数落我，而且还喜欢把陈年旧事都扯出来，特烦。”隽隽无奈地低下头。

“所以，今天在这里，你希望妈妈会有所改变，对吗？”林莎俯身问隽隽。

“当然。如果可以的话。”

“妈妈，在对待隽隽的方式和态度方面，你愿意做出一些改变吗？”

“当然愿意。你是我儿子，只要妈妈能做的，都愿意做些尝试。”莲子看着隽隽。

“隽隽，你听到吗？其实，妈妈很爱你！爸爸、妈妈是因为爱你，才带上你来这里，希望能解决问题。在这之前，或许妈妈也不懂怎么跟你相处？你希望妈妈以后怎么做呢？直接告诉妈妈，好吗？”

“妈妈，请你以后不要总是数落我的不是，做得不对的地方，你直接告诉我就行。”沉思了一会，隽隽说道。

“听来，你是希望，在你做得不够好的时候，妈妈把你当下（林莎故意把‘当下’一词说重些）做得不够好的言行直接说出来就可以了，不必旧事重提，是这样吗？”

“是的。”

“妈妈，当你听到儿子这样说，你心里有什么感觉？”

“感到欣慰，他尊重我，而且告诉我具体怎么做了。”莲子说道。

“隽隽，你看到吗？当你尊重妈妈时，妈妈心里就欣慰了。爸爸觉得怎样？”

“也好受多了。”麦天笑笑。

隽隽点头，腼腆地笑了。

林莎夸赞隽隽：“隽隽，你是一个懂事的孩子。请你告诉我，今天，在学校发生了什么事情？”

“唉，你还是听我妈妈说吧。”隽隽扭头，看着莲子，示意妈妈来说。

“可是，隽隽，我想听你说，因为这是你的事，不是吗？”林莎看着隽隽，满是期待的目光。

“我昨晚没有完成功课，背不出《五柳先生传》。老师罚我早读课去操场跑步。我不愿意去，太丢脸了呀。老师就生气了，把妈妈叫到学校，把我领回家作反省。”

“你知道被罚跑步，是一件丢脸的事，为什么不完成作业呢？”

“我不想做作业，看着就烦，特别背诵古文。”

“这学期，你几乎就没有一天能完成作业。”莲子又不管不顾地说开了。

“又来了？好吧，你说，我不说了。”隽隽瞟一眼莲子，索性扭头不理。

“隽隽，要尊重妈妈！”麦天严厉呵斥。

隽隽看着茶几上的仿真彩菊，用手轻轻摩挲白色的栅栏，仿佛置若罔闻。

“当爸爸说完，你就转移自己的注意力了，现在，你有什么感受吗？”林莎继续关注隽隽。

“难受。”隽隽气呼呼地说。

“或许还感到委屈吧？”林莎轻声说道。

隽隽点头。

“或许你也明白，冰冻三尺，非一日之寒。妈妈多年来的思维模式，如果要改变，非朝夕能改。毕竟，一个人的成长需要时间，改变也需要一个过程。在这期间，更需要双方的理解、支持和包容。刚才妈妈的话，让你想到了什么吗？”

“她又开始啰嗦了，像以前那样，絮絮叨叨地，要数落我的不是。”隽隽稍微抬一下头，说道。

“这么说，是妈妈刚才的那句话，又勾起了过往的不愉快记忆，让你产生了不愉快的情绪体验，是这样吗？”

隽隽点头。

“你能否告诉我，是什么原因，导致你昨晚没有完成功课？”

“那些功课，我都不会做，我学习一向比较糟糕。”隽隽一脸无奈。

“糟糕到什么程度？”林莎的脸上依然带着微笑。

“所有学科都不及格。”隽隽有点无所谓的样子。

“你愿意继续保持这样的学习成绩吗？”

“当然不愿意，但我觉得学习没意思，玩电脑、玩手机才过瘾。”

“玩电脑、手机，怎样就那么过瘾？”

“很开心啊，比如，玩电脑游戏，很刺激。玩手机QQ，上QQ微博，看到自己的微博被越来越多人关注，心里就特高兴，特有成就感。”隽隽嘴角露出得意的笑容。

“听来，你的微博很不错。”林莎点点头，夸赞隽隽。

隽隽再次腼腆地笑了。

“爸爸、妈妈，你们知道隽隽的微博吗？”

“不知道。还以为他只是一味玩游戏呢。”麦天不好意思地讪笑了。

莲子也摇摇头：“我也不知道啊。”

“他们当然不知道。”隽隽有点不屑地说。

“请把你的微博地址告诉我，抽空，我也关注它，可以吗？”林莎意味深长地看一眼麦天和莲子。 

“你直接在百度上搜‘自由自在地飞’的QQ微博，就可以了。”隽隽有点得意。

“自由自在地飞？这名字起得好，你自己起的？”林莎微微一笑。

“是的。”隽隽一脸骄傲。

“这名字有什么特别的含义吗？”林莎微微一笑。

“我喜欢听歌，有一次，听到许嵩的歌《浅唱》，特别喜欢‘自由自在的飞让梦纯粹静候轮回’这句歌词，就取了这个名字。”

“你喜欢音乐？”

“是的，像周杰伦、王力宏、张韶涵等所唱的歌，都特喜欢。”

“爸爸、妈妈知道儿子喜欢音乐吗？”

“我知道他喜欢听歌，经常在我的电脑里下载歌曲，害得我的电脑，三天两头地染上病毒，很是讨厌。”

“妈妈关注的，不是儿子的兴趣爱好，而是家里的电脑染病毒了，是这样吗？”林莎问妈妈。

“是吧，”莲子脸有愧色，“而且，他提出过要学音乐，我们没答应。”

“孩子喜欢学音乐，你们不同意，原因是什么呢？”林莎问。

“他嘴上说学音乐，天知道会不会像以前那样，三天打鱼，两天晒网呢？他五岁生日那天，我们送他一架钢琴，他开始学习钢琴。但那段时间，经常要妈妈拿着衣架，在旁边‘伺候’才勉强练琴。如此坚持了两年，他自己就再不愿意学了。”在一旁的麦天，有点按捺不住了，主动说起隽隽小时候学琴的事。

“当时，他才五岁，还是坚持了两年。现在他十四岁了，爸爸还要用以前的眼光看待他吗？”

麦天苦笑一下，心有所悟。坦白说，尽管隽隽非他亲生，但从小到大，他陪着隽隽长大，心里早已放下对隽隽身世的介怀。自从上次找林莎咨询，他反而对隽隽多了一份愧疚。毕竟，因为终日忙于公司事务，隽隽上中学之后，他就日渐疏远了孩子。所谓士别三日，当刮目相看，要不是今天来这里，他还真意识不到自己的固执。但愿亡羊补牢，为时不晚吧，他想。

莲子也点头，对自己老是用旧眼光看待隽隽的言行有所反省。她想起，每次跟麦天吵架，她都忍不住翻炒麦天的陈年旧事，仿佛这样才解恨。而在批评孩子时，她也几乎如出一辙地，喜欢拿孩子的“历史”说事，导致孩子厌烦。看来，要改变自己的思维模式，还真不容易呢。

“隽隽，如果爸爸、妈妈支持你学音乐，你打算学什么乐器？”

“我喜欢吉他。打算将来参加《你是传奇》，或者《向上吧，少年》这些电视节目，学了吉他，就可以自弹自唱了。”

“你以前跟爸爸、妈妈说过你的想法吗？”

“试过跟妈妈说，才刚开口，就被妈妈数落了。”隽隽挑衅地看着妈妈。

“妈妈当时是怎么想的？”林莎问妈妈。

“那时，我觉得他没有音乐细胞，连五线谱都不懂，怎么唱歌？而且马上就初三了，总得先把重心放在学习上吧？现在高中最低分数线也要450分，他总是考三百多分，再不抓紧学习，万一考不上高中怎么办？”

“万一考不上高中怎么办？隽隽，妈妈担心你的升学前途，你怎么想？”

“我不想读高中，那些数理化，我根本就不想学。你说我没有音乐细胞，我去学就可以了呀。”隽隽争辩。

“你如果有时间学音乐，为何不把时间放在学业上呢？考上高中之后，从暑假开始，我就让你去学音乐，好吗？”莲子尝试跟隽隽讨价还价。

“听来，妈妈支持你去学音乐，只是在时间方面，她希望能跟你商量。”林莎从旁解释。

“谁信呢？你们常常骗人。等我考上高中，你们又会说要准备高考了，不能浪费时间之类。”隽隽一脸不信的神情。

“爸爸、妈妈经常骗你？”林莎问道。

“是的，他们承诺的事情，总是不兑现。比如，答应过等我上了初中，就给我买一辆捷安特自行车，真上了初中，他们又说骑车上学危险，不买了。去年生日，说好送我iphone4S，结果又食言了。”隽隽两手一摊，盯着麦天和莲子，恨恨地说。

“爸爸、妈妈听了隽隽的话，有什么想法？”林莎转而问麦天和莲子。

“我跟你解释了，骑自行车上学不安全。当时之所以答应你，是希望你安心复习，考好‘小升初’。可惜最后，你还是没有考好。至于买iphone4S，没错，本来是答应了的，但你在生日前夕，又做错了事，我们就不买了。”莲子回应。

“去年生日前夕，你做错了什么事情？”林莎问隽隽。

“生日前两天，我中午跟几个同学溜出去逛街了，没在学校午休。班主任很生气，打电话向妈妈告状。”

“学校明文规定，午休时间不能私自外出，你违反校规。就像班主任说的，万一出了什么事，学校如何承担责任？不说学校，我们怎么办？”麦天补充说道。

“听来，是爸爸妈妈爱你，他们为你的安全负责任。你能理解吗？”

隽隽点头。

“不买自行车也罢了，但不买iphone4S，我很不理解。”隽隽一脸倔强的表情。

“你现在还为这事耿耿于怀，心里感到委屈？对吗？”林莎问。

隽隽再次点头。

“幸亏没有给你买iphone4S，你看看自己，每天拿着手机在房间里玩，连作业都不做。我要是再给你买iphone4S，那不就助纣为虐吗？”莲子接过话题，颇有点咄咄逼人的味道。

“提起手机，妈妈似乎又来气了。”林莎看着莲子，她在关注莲子的情绪。

“你总是有诸多要求，一会要求买电脑，买手机，一会跟我们要更多的零花钱。但学习呢？又一塌糊涂。妈妈还经常被老师叫去学校，真让我们不省心。那次你要求我们给你增加零花钱，我们没有答应，你就很生气，还把自己的房门都踢烂了。”说起隽隽的诸多要求，麦天也一肚子苦水。

“那是因为你们总是食言，总是不答应我的要求，所以，我也就不好好学习了。你不是说我踢烂了门吗？下次，还要踢烂你们的房门，直到你们给我买iphone4S为止。”显然，隽隽也被激怒了。

“你敢？”麦天有点气急败坏。

莲子慌忙扯一下麦天的手，示意他冷静。

“隽隽，当你说要踢烂爸爸、妈妈房门的时候，爸爸被激怒了，你自己什么感受？”

“我也很生气。”隽隽不甘示弱。

“当你生气的时候，你通常会怎么做？”

“我就摔东西、离家，但都是跟爸爸学的。”隽隽居然有点理直气壮。

“我看到了，生气时，你们都各自有自己的方式来处理情绪和问题。隽隽，你认同爸爸、妈妈的方式吗？”

“当然不认同。”

“或许，你还特别希望他们处理情绪与问题时，不要连带着取消已有的承诺，对吧？”林莎明白隽隽的委屈。

“当然。一事归一事嘛，他们总是连带着一并处理，郁闷！”

“如果他们能换一种方式处理情绪和问题，那你呢？”

“我也试着改变吧。”

“刚才，我观察到你们仨的互动模式：一旦隽隽做错了什么，你们俩就一起指责他，这时，隽隽就会开始反击。现在，我脑海里有一幅画面，我想请你们协助，把那些画面表现出来。可以吗？”

“好的。”莲子点头。

麦天和隽隽有点好奇的看着林莎。

“以前，在隽隽惹你们生气的时候，你们指责他。麦天、莲子，请你们站起来，伸出你们的右手，用右手的食指指着隽隽。”林莎握一下麦天、莲子的手，请他们伸直手臂，用食指指向隽隽，其余四指弯曲，指向自己。

“生气的时候，你们会用怎样的目光看着隽隽？”

“有点盛气凌人吧。”麦天有点惭愧。

“好的，就请你们用盛气凌人的目光，居高临下地看着隽隽，继续保持手指的动作。”

“隽隽，请你站起来，好吗？当他们站在一起，用食指指向你的时候，你心里有什么感受？”

“委屈、生气、愤怒。”

“还觉得不公平吧？”

“嗯。”

“在这种情况下，你通常会怎样做？”

“反抗！”隽隽不假思索地答道。

“请你也伸出右手，也以同样的姿势指向他们。”林莎握住隽隽的手，请他面向父母，拉直手臂，右手食指指向父母，保持同样的姿势不变，跟他们对峙。

“生气的时候，你看爸爸、妈妈的目光是怎样的？”林莎问隽隽。

“怒视他们。”

“好，请你现在也怒视他们。”

“这时候，姐姐通常会怎么做？”林莎问隽隽。

“姐姐很乖巧，她会很为难吧。她会拉开我，让我坐下。然后，将爸爸、妈妈推开，让我们都坐下说话。”隽隽说。

“我来扮演一下姐姐”，林莎站在他们中间，两手伸直，分开五指，右掌心对着爸爸、妈妈，左掌心对着隽隽，试图分隔他们。

“是这样吗？”林莎问。

三人点头。

“请你们继续保持目光的接触，隽隽，你怒视着爸爸、妈妈；爸爸、妈妈，你们盛气凌人地看着隽隽。你们保持这样的姿势，各自体验一下内心的感受，好吗？”林莎说完，站到一旁，静静地观察三人的表情。

良久，麦天的目光渐渐变得柔和了，莲子的眼睛也已经隐约泛出泪光，两人的手臂略有弯曲，指向隽隽的食指稍稍倾斜……

隽隽指向父母的手指也在微微发颤、抖动。

林莎知道他们都有话想说，片刻之后，林莎说：“好吧，请你们放下右手，再彼此看着对方，体验一下内心的感受。”

“爸爸，回想刚才对峙的画面，你有什么感受？”

“我感到难过，有种强烈的以强凌弱的感觉。”刚才那一幕，让麦天想起，在七年外遇的日子里，他经常跟莲子冷战，并因此冷落了孩子，心里很不是滋味。隽隽说得没错，在那段日子里，每当因为他晚归，夫妻争吵、冷战时，他常常像疯了一样，乱摔东西，甚至不管不顾，说走就走，徒留一个背影给家人。那时候，他从来没有想过孩子们的感受，更不会想到，孩子把一切看在眼里，渐渐地，也变得像他那样，摔东西，或者摔门而去！

“此时此刻，看着儿子，你想跟他说什么？”

“我平常不善于表白，但这次，隽隽，我试着改变我自己，我想跟你说，对不起！在过往的日子里，我们不懂得尊重你，每次，在你向我们提要求的时候，我都把你的要求跟学习捆绑在一起，这对你显然是不公平的。而且，经常会因为你当下的过错，而取消原本已经答应了的承诺，这显然也是不公平的。往后，遇到生气的时候，我会努力保持冷静，再不像以前那样摔东西了，所以，我们就互相监督，一起成长吧。”

“爸爸发自内心的肺腑之言，隽隽想必听见了。我看到妈妈的眼睛湿润了。”林莎看着莲子，“此时此刻，你也想跟儿子说点什么？”

“真有点百感交集的感觉。隽隽，抱歉，我成了一个絮絮叨叨的惹你厌烦的妈妈。在往后的生活里，我尽量自我察觉，不把当下发生的事跟过去的‘烂芝麻陈谷子’扯在一起。而且，我尽量做到，像你说的那样，在你做的不够好的时候，轻声提醒你就可以了。如今想来，我们母子一场，彼此都深爱对方，为什么非要大声说，大声喊，唠叨个不停呢？”莲子深有感触地说。

“隽隽，妈妈说话的时候，我看到你低下头了。请告诉我，当你用手指指向爸爸、妈妈的时候，你心里有什么感受？”

“我感到羞愧、后悔，太不尊重父母了。”

“此时此刻，你想跟父母说点什么吗？”

“我不想说话，我想走过去。”隽隽看着林莎，眼里有点难为情。

林莎微笑，向他点头。

隽隽倏地一下，扑向爸爸、妈妈。

麦天、莲子不约而同地伸手揽住隽隽，三人拥抱在一起。莲子泪流满面。麦天一手搂着妻子，一手搂着儿子，轻轻拍打着儿子的后背。

林莎静静地看着三人的拥抱，这一家子或许很久没有拥抱了，所以，此刻的拥抱来得尤其珍重。

良久，林莎说道：“请你们都坐下吧，想怎么坐就怎么坐。”

这次，一家人坐到了三座沙发上。爸爸坐在中间，左边是妻子，右边是儿子，而且，爸爸左手握妻子的手，右手还拉着儿子的手。

“隽隽，告诉我，你现在有什么感受？”

“很开心。爸爸、妈妈一直都很爱我。”

“臭小子，爸爸、妈妈怎么可能不爱你呢？”麦天拽起隽隽的手，狠狠拍打在自己的大腿上。

“那是否意味着，你们愿意给我买iphone4S，太好了。”毕竟是孩子，隽隽有点喜不自禁。

“隽隽，跟爸爸、妈妈提要求的时候，怎么做更好？”林莎笑着提醒隽隽。

“跟他们商量。”隽隽马上回应。

“怎么商量？现在爸爸、妈妈在这里，你试着把你的想法跟他们做沟通，好吗？”

隽隽点头。

“隽隽，请你坐到这里。跟爸爸、妈妈商量。”林莎把刚才自己坐的椅子挪至麦天、莲子面前，请隽隽坐在椅子上，看着爸爸、妈妈，跟他们商量。

“爸爸、妈妈，我很想拥有一部iphone4S，你们可以买一部给我吗？”隽隽问。

“你还是学生，买一部iphone4S，如果因此而影响了学习，怎么办？”麦天答道。

“不会的，我保证。我之所以希望能有一部iphone4S，是因为当我遇到不会做的作业时，可以通过手机上网，向别人求助，就不必占用妈妈的电脑了。特别是英文单词。你们还常常帮不上忙呢。”

林莎心里偷笑，这隽隽鬼精灵着呢。

“学校不允许带手机上学，怎么办？”莲子问道。

“上学的时候，我就放在家里，成吗？”隽隽赶紧说道。

“晚上做功课，如果边玩手机边做功课，怎么办？”

“做作业的时候，我把手机放在书房，做完作业，我再用就是了。其实，我用iphone4S，主要是为了写微博，你们不是说我作文不好吗？我多写微博就好了。将来，我还打算开博客呢。”隽隽信誓旦旦。

“要不，这样吧，隽隽，请你到隔壁咨询室，写下关于手机的‘使用协议’，并且签名，以作承诺。我正好利用这点时间，单独跟你爸爸、妈妈做些沟通，可以吗？”

隽隽点头。

“请跟我来。”林莎带隽隽到隔壁咨询室，安排隽隽在那里写“手机协议”。再回到家庭治疗室，跟麦天、莲子做短暂的交流。

“冰冻三尺，非一日之寒，隽隽的成长需要时间，而且会有反复，你们需要付出更多耐心。”

“明白，说来也惭愧，现在才知道，他用手机有自己的想法，并非只是玩游戏。”莲子感慨地说。

“如果可以的话，你们愿意多关注他的微博吗？”

“当然。还可以通过微博来了解他的想法。” 麦天说，“以前就听说过一件事，说一个父亲，面对一个叛逆的女儿无计可施。于是，另辟蹊径，在QQ上扮演女儿的朋友，跟女儿聊了很多，最终感动了女儿。”

“我欣赏这个父亲的做法！青春期的孩子，既希望跟父母亲近，又希望能跟父母保有界线，有自己的独立空间。所以，他们需要父母给予更多的包容和理解。”

“我会抽时间关注他的微博，而且，还打算在微博上跟他作更多的交流。”麦天坦言。

“认同你的想法，网络上的对话与交流，是日常沟通最好的互补。”

“以前觉得他想学音乐，想上电视节目，是异想天开。现在看来，不如学着放手，允许他做他喜欢的，或许更好。”莲子说。

“允许他做他喜欢的，他也许会变得更快乐！诚如你所言，既然孩子喜欢音乐，没准他将来就是做音乐的料，要不，怎么说‘兴趣是最好的老师’呢？退一步说，现在他在学业上没有成就感，对学业感到厌倦。或许当他爱上音乐，能自弹自唱，能赢得掌声和肯定的时候，他就有自信，有成就感了。当他有自信了，你还要担心他学业不好吗？何况，将来填词作曲，哪一样又少得了文化知识呢。当他意识到文化知识的重要性时，他或许就懂得用心学习了。你觉得呢？”

莲子点头,正要再说点什么。

“我写好了。”隽隽一脸阳光地走进来。

“好的，读给爸爸、妈妈听，好吗？”

隽隽微微一笑，朗声而读：

本人使用手机的协议：

甲方：麦隽

乙方：爸爸、妈妈

协议内容：

1.每天坚持不带手机回学校，否则，即没收手机。

2.做功课时，把手机放在书房。如果发现有三次以上，边做功课边玩手机，则没收手机。

3.睡觉时，把手机放在书房。若发现有三次以上，在十一点半后，仍玩手机的，则没收手机。

4.原则上，只在非上学期间，以及做功课的休息时间，才可以适度地使用手机。

5.期末考试语文、数学、英语、政治、物理五门学科，平均分在六十分以上，才可以在暑假期间拥有手机。

6.每天非功课时间，甲方允许乙方使用手机90分钟。

7.以上双方遵照执行，如有违约任意一项，则没收手机，余不赘述。

本协议双方签名有效。

甲方签名：

乙方签名：

公证人：

“你们同意隽隽的协议吗？”林莎含笑问道。

“‘第三点，在十一点半后，仍玩手机的，则没收手机。’改为‘在十一点后，仍玩手机的，则没收手机’，可以吗？因为十一点该睡觉了。”麦天问隽隽。

“那好吧。”隽隽有点不情愿，但还是答应了。

“第六点，每天非功课时间，甲方允许乙方使用手机90分钟，因为现在功课多，改为60分钟，可以吗？”莲子问隽隽。

“好吧。改成60分钟。”隽隽稍作思量，也答应了。

“没有异议的话，那我们都签上名字。”林莎也在公证人那里，郑重其事地写上自己的名字。

四人相视而笑。

“隽隽，通过写《本人使用手机的协议》，有什么感受，跟我们分享一下好吗？”林莎微笑。

“有事要懂得跟爸爸、妈妈沟通，再不能像以前那样，靠摔东西、踢门来表达自己的需要了。而且，还得学会妥协，有理有据地提出协商的条件，直到双方都认可为之。”

“说得不错。今天我们就在这里结束，好吗？”林莎笑着问。

麦天点头：“林莎，谢谢你！”

“不客气。”林莎笑着送客。

送莲子下楼的时候，林莎忍不住轻拉一下她的衣衫，低声问：“还做那些关于厕所的梦吗？”

“偶尔还做，但发现梦里的厕所变干净了，再没有那种恶心的感觉了。刚才还想着要告诉你，居然就忘记了。”

“很好！谢谢你告诉我这些。”林莎微笑。

“林莎，有空，约上立雍，我们一起打羽毛球？”楼梯口，麦天回头，笑问。

“好啊！不过，我羽毛球打得可差劲了。”

“没关系，立雍打得好，你跟他一组，不会输。”麦天笑了。

“再见。”

看着他们远去的身影，林莎心里生出了几分感动与羡慕！《礼记·大学》云：“物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”此之“正心、修身、齐家、治国、平天下”，实乃儒家传统知识分子所尊崇的人生信念。至少，林莎看到，麦天在走过一段弯路之后，正在努力地践行他的“正心、修身、齐家”人生理想。
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【心理学导言】

关于家庭治疗，有位心理咨询师打了个比方：一条鱼儿，它常年生活在污浊的池塘里，觉得透不过气，于是，它游了出来，徜徉在清凌凌的河水里，它的生命变得鲜活起来。池塘毕竟是它的家，于是，它游了回来，发现水依旧浑浊如初，它再次感觉透不过气来……家庭治疗，从某种意义说，是要改变这条鱼所赖以生存的池塘的水质环境。

萨提亚①家庭治疗善于运用雕塑(family seuzping)、隐喻、个性部分舞会、重塑等技术让家庭产生预期的改变。所谓家庭雕塑是指“家庭成员利用姿态和躯体形象，并配合距离与亲密度的成分来雕塑出彼此间的关系，以此展示出他们的沟通和关系模式”②。

关于沟通，萨提亚家庭治疗理论分析了五种沟通姿态，分别是讨好型、指责型、超理智型、打岔型以及表里一致型。讨好型的人内在价值感低，常通过努力迎合他人来隐藏自己的脆弱。指责型的人习惯于攻击和批判，通过努力控制别人，不加区别地反对别人来掩盖自己的脆弱。超理智型的人忽视内在的自我，总是逃避与个人或情绪相关的话题。打岔型的人，习惯于插嘴和干扰，将注意力放在别处，逃离当前情境，也逃避此时感受。表里一致型的人，自我价值感高，善于表达真情实感，且顾及自我、他人与情境的和谐互动，表情流露与言语传达相一致，是真诚的自我表达者。 
注释：
①维吉尼亚.萨提亚（1916-1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。美国著名的《人类行为杂志》（Human Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”
②《萨提亚治疗实录》（维吉尼亚·萨提亚、米凯莱·鲍德温著  章晓云、聂晶译）第173页，世界图书出版公司
【问题与思考】
1.非言语沟通（身体语言）包括声音特征、面部表情、身体姿势、手势、肌肉颤抖、皮肤色泽和呼吸等方面。在你的咨询过程里，来访者的哪些身体语言曾给你留下了深刻印象？关注来访者的姿势语言，对你当下的咨询有帮助吗？请分享你的沟通体验。

2.林莎在为麦天一家做家庭治疗时，引导他们做了多幅家庭雕塑，你对哪一幅雕塑印象最为深刻？为什么？萨提亚的治疗理念认为：改变是可能的，即使外部的改变非常有限，内部的改变仍然可能存在。林莎引导来访的麦天一家重新整合他们之间的沟通及关系模式，做了一系列的工作，请你运用萨提亚家庭治疗的相关理论，点评林莎的工作过程。 

3.关于萨提亚家庭治疗理论提出的五种沟通姿态，在你早期的生活里，你最熟悉哪种沟通姿态？你当时的心理体验是怎样的（请举例说明）？结合当下你对萨提亚家庭治疗理论的认识，你打算如何引领自己或者你的家人实现表里一致的沟通？

（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月18日）
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