【大学生活】

临床是基础，科研是翅膀

——记参加一院“走进科研”讲座

（一院张茹兰，2013年4月17日）

今天，满怀着激动的心情，去参加了第一临床医学院举办的讲座“走进科研”，主讲人是王海彬教授。王海彬教授在科研方面是一位非常有成就的的老师，对一些问题的见解都很独到。
开场，王老师就问我们：“你们觉得你们和清华北大的学生有区别吗？”全场默不作声，大家都在低头思考，想大胆说没区别吧，又难免会让人觉得过于自信狂妄，但说有区别吧，又好像不甘于承认别人比我们聪明有天赋。在我们自己的心里，还是愿意相信自己是很棒的。
这时，王老师好像看穿了我们的心理，解答道：“你们和清华北大的学生没有区别，区别在于学校环境不同和学生的认真程度不同，只要我们够认真，一样能把事情做好。”
老师一开场就为我们的科研树立自信。我觉得很有道理，要搞科研，首先要相信自己，自信是成功的开场，如果自己都不相信自己，那又怎么能把事情做好呢。当然，自信源于实力，实力源于努力。我们做科研要有认真的态度，要抱着必须把事情做好的心态，全力把事情做好，也就是说，我们要有清华北大学生一样的认真程度，通过努力，成功就接近了。
接下来，王老师给我们介绍了科研的选题。要选定科研的题目，要通过三个途径，一是专家咨询，二是临床经验，三是阅读文献。专家咨询呢，就是首先自己成为一个优秀的人，让老师欣赏你，然后老师才提携你，帮助你，让你协助老师做课题。临床经验呢，就是自己在临床实践中发现问题，从而提出问题，然后去解决问题，这是一个非常直接的课题来源。阅读文献呢，就是在前人的基础上，用前人的方法，或修改前人的题目进行模仿，让自己快速地上手课题。一般科研的选题就是通过以上三种方法的一种。

最后老师还总结了一点，要成功，就要拉住成功人士的衣角跟着成功人士走。就如日本，谁强大就学习谁。我们也应该有这种心态，学无止境，永远跟成功人士学习。写课题，读透成功人士的课题，学会该类课题的研究方法，从模仿开始，自己的团队写一个类似的，那么就踏出了科研的第一步。
接下来的提问环节，有一位同学的提问让我印象深刻，问题大致是这样，做临床医生是不是都要搞科研，这位同学只想做一名普通的临床医生，不想搞科研。王老师举了一个生动的例子，临床医生就像是会走路的人，而科研呢，就是翅膀，临床医生可以不搞科研，但前提就是走路的人不要羡慕人家有飞翔的翅膀。因为，临床是基础，科研是翅膀。
我想，我一定要打好基础，再长一对飞翔的翅膀。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月3日。）
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