
【宣评行动】

读《清明时节食疗方十款》有感

——三月份的信息反馈

（一院林赞檬，2012年4月9日）

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，

秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

上半年是六廿一，下半年来八廿三，

每月两节日期定，最多不差一二天。

学校关工网站上在每个节气到来时都会发表一些时节的食疗方。其实，说透了，这些食疗，也是类似相当于我们所学的中药方剂，只不过大多这些药物药性较为缓和，能够药食同源。
以此类比，作为一名中医生，我认为我们也都应该要懂得24节气，不能说精通，但也应该了解。到时我们上了临床以后，你是一位医生，在给病人开方开药，提供保健疗养的时候，有时候或多或少都有可能考虑到天气状况。毕竟，中医讲究的是天人合一，天人相应的养生。《内经》有说“人以天地之气生，四时之法成”；《周易》更有天、地、人三才之道的学说。正像关工委整理的食疗养生，也是分析了某一节气的普遍特点，而给出食疗方。同时，“上工治未病”，了解了某个时节的特点，也一定有助于我们对疾病的防患于未然。
就像《清明时节食疗方十款》里所说的，清明时节，正是冷
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暖空气交替相遇之际，因而容易出现“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。气候温暖，春意正浓。但仍时有冷空气入侵，这时就应该注意。这时我们若了解了时节的特点，也就可以相应的提出保健，也有助于平常诊断。

在古书医籍中，也是有对节气的重视，就如黄帝内经的五运六气，伤寒论的四时八节二十四气七十二侯决病法，如伤寒论中的“从春分以后至秋分节前，天有暴寒者，皆为时行寒疫也”，“斯则冬夏二至，阴阳合也；春秋二分，阴阳离也”等等，都是论述时节与病情的。

以上只是个人读了《清明时节食疗方十款》之后的一些感想而已。
    （注：网站刊发时间：2012年4月13日。）
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