【典型模范】

临床验证青蒿素抗疟疾有效第一人

李国桥：给我十年，在非洲消灭疟疾
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图.我校首席教授、原副校长李国桥（陈秋明摄影）
　　“可能许多听众看到我今天演讲的题目会觉得很专业、很无趣。”说这话的是广州中医药大学的首席教授李国桥，当PPT的首页显示出《从青蒿素发明到青蒿素复方快速清除疟疾传染源》的标题时，李国桥对着听众席笑着表示了自己的担忧；而让他没有想到的是，台下听众的回应竟出奇地一致：演讲题目很有趣!
　　这是昨日（2015年10月15日）下午在广东科学中心多功能厅里举办的“珠江科学大讲堂”第19期活动现场，讲堂主办方是广州市科技创新委员会、广东科学中心和羊城晚报，本期讲堂的主讲人正是李国桥教授，他的另一身份是广州中医药大学青蒿研究中心主任。
　　两个小时的演讲时间里，李国桥讲述了青蒿素如何在文革期间被发现，及青蒿素如何被用于疟疾治疗，如何从中国走向了世界。他说，他有信心在条件成熟的情况下，仅用10年就让非洲和疟疾告别。
　　人物简介
　　李国桥，现任广州中医药大学首席教授、青蒿研究中心主任。1955年毕业于广州中医药大学，留校从事教医研至今。1967年起长期从事疟疾防治和青蒿素抗疟研究。多次获国家级奖励和多项国际荣誉奖。

李国桥发明青蒿素类-哌喹复方，主持研发了第1个复方“CV8”最先成为越南国家一线抗疟药。第2个复方双氢青蒿素磷酸哌喹复方被WHO载入《疟疾治疗指南》第二版。第3个复方粤特快既治又防，均是我国援外抗疟药。

现场特写
教授的眼泪
　　李国桥教授已年近八旬，在讲座开始时，他对着面前的电脑探索了好一阵子，才打开PPT讲稿，他对台下的听众抱歉：“不好意思，我不太会使用！”可是在接下来的整场讲座里，李国桥使用PPT都非常顺畅。在听众提问环节，他时常因为听不清台下观众的问题而急忙找来主持人“传声”。
　　一位听众问李国桥：“李教授，您觉得在您有生之年能看到疟疾被彻底消灭吗？”李国桥不禁笑了起来：“15年，我还是非常有信心可以做到的！”台下响起热烈的掌声。
　　而在被问及为何会坚持研究青蒿素抗疟疾48年之久时，李国桥突然在台上哽咽了，他立马调整情绪：“对不起，年纪大了就会这样……”说完他的眼泪流了下来，他说当年在云南巡查时，走进一间破屋，“一个患疟疾的母亲躺在一个门板上，她的丈夫几天前因疟疾去世了，她还有个1岁的女儿……”李国桥说，这就是他坚持研究抗疟疾的动力，说这话时，他眼里依旧含着泪水。
　　对话李国桥
　　问：青蒿素是中国最先发现并成功用于临床的，但是为什么中国没有取得青蒿素的专利呢？ 
　　李国桥：因为在1978年青蒿素被发现并被临床证实抗疟疾有效的时候，我国科研人员还没有专利的意识。不过我们目前是可以仿制此类药品的。据世界卫生组织的统计，疟疾、艾滋病、肺结核是世界三大传染病。世界卫生组织规定，这三大病的药申请了专利，有些国家在某些情况下也可以仿制。因为这三种病危害全人类，要让大家都能享受到新药。
　　发现青蒿素
　　从《肘后备急方》到“523项目”
　　台下的听众，不少都是冲着李教授而来，同时也冲着“青蒿素”和“抗疟疾”的主题而来。10月5日，中国女药学家屠呦呦获得今年的诺贝尔生理学或医学奖，一时间，屠呦呦和她研究的“青蒿素”吸引了全世界的眼光。
　　屠呦呦被称为发现青蒿素的第一人，而李国桥则是临床证实青蒿素抗疟疾功效第一人。“青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之”，这是东晋葛洪的《肘后备急方》记载的一段话，据说当年屠呦呦发现青蒿素时，这段话起到了带来灵感的作用。李国桥则回忆，青蒿素的发现与“文革期间”国家的“523项目”有更为直接的关系。
　　“523项目”在“文革期间”颇具神秘色彩，据说，当年国家停止了几乎所有科研项目，却仍支持“两弹一星”和“523项目”。“开始项目的时候我还是小兵，”李国桥在“文革”中突然受命加入“523项目”，组建广州中医学院针灸治疟研究组，“在海南岛，我们用针灸来对抗疟疾，可是效果不佳。”在放弃针灸治疟之前，李国桥甚至让同事在自己身上注射疟疾患者血液，亲身经历让李国桥彻底死心放弃针灸治疗疟疾的想法。
　　之后便传来了屠呦呦发现青蒿素的消息，“我在临床组，中草药组当时发现了青蒿对疟疾有效。”1974年，李国桥带队先后用青蒿素治疗疟疾18例，在此期间，他带队首次在临床上用青蒿素成功治愈脑型疟疾。
　　试验青蒿素
　　从云南小村到非洲小岛
　　1974年深秋，在云南边境的耿马县，一位孕妇患上了严重的脑型疟疾，昏迷不醒。“在此之前，青蒿素治愈了很多非脑型疟疾患者，但是脑型疟疾难以治愈。”李国桥承担起风险，在该病人身上使用了青蒿素，幸运的是，患者被治愈了。
　　李国桥将临床研究成果写成论文发表在了医学界权威期刊《柳叶刀》上，引起了全世界范围内的关注。上世纪90年代以来，李国桥到世界各地向人们宣传推介青蒿素，地点包括了越南、柬埔寨以及之后的东南亚。试验在这些地区取得成功之后，非洲成为了李国桥推广青蒿素的“主要战场”。
　　2006年，李国桥带着他的复方青蒿素快速清除疟疾项目到达非洲科摩罗，这是一个由三个岛屿组成的国家，疟疾在这片土地上横行。世界卫生组织允许其团队在一个人口约3万人的小岛莫埃利岛上开始青蒿素抗疟疾试验。他们使用名为Artequick的药物来对抗疟疾，之前村庄里90%的居民患有疟疾，项目实施后，疟疾病例数下降了95%。
　　“那里的人民饱受疟疾困扰，我曾经接触到无数妇女，他们一生可能会生下十几个孩子，但是真正能够存活下来长大成人的只有3个左右。”李国桥讲到这里，台下不少听众发出了惊叹的声音，李国桥继而说道，他们的项目开展后，团队到达一些村庄，当地人民会载歌载舞来欢迎他们，足以见得青蒿素抗疟疾在非洲小岛上取得的效果。
　　应用青蒿素
　　从70年灭蚊到10年灭疟原虫
　　但是，很多人想象不到，即便李国桥的团队在非洲科摩罗的抗疟疾试验取得了巨大的成功，青蒿素抗疟疾的方法仍然没有得到世界主流的完全“认可”。
　　“大家都觉得我们运用的方法很对、很好，可是我们的项目最开始遇到了一些阻碍！”李国桥说，2007年他们准备开始在科摩罗进行青蒿素抗疟疾项目时，世界卫生组织以“治疗方式会打乱全球抗疟疾治疗计划”为由拒绝了他们在科摩罗疟疾最严重、人口最多的岛屿上进行项目。
　　传统的抗疟疾方法将着眼点放在“灭蚊”上。“蚊子仅仅是疟疾‘元凶’疟原虫的携带者，消灭蚊子可以隔绝疟疾的传播，但无法从根本上消灭疟疾本身。”李国桥项目的思路就是消灭人体内的疟原虫，通过服用青蒿素复方来杀死疟原虫，他们把这一项目称为“灭源灭疟”的项目。
“控蚊媒的方法在全球用了70年，这一方法不仅耗钱也耗时！”转变治疗思路是目前李国桥正在倡导的。他列出海南岛1955年—1987年32年间的数据，对比他在非洲试验的结果，得到预计数据：同样针对120万人口的地区，通过灭蚊来消灭疟疾需要30年以上，花费在500亿美元以上；而灭疟原虫的方式则预计在15年时间以内花费100亿美元不到就能消灭疟疾。“我认为，只要一切顺利，甚至10年就能实现彻底消灭疟疾！”对于未来，李国桥信心满满。
（注：本文来自金羊网，原载《羊城晚报》2015年10月16日A14版，作者：化麦子、吴晶平；学校关工网站刊发时间：2015年10月19日）
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