【就业指导】

宝洁人力总监对女大学生的建议

（一院徐嘉欣推荐，2013年5月6日）

推荐理由：不管是女大学生还是男大学生，我们都不要虚度大学这几年光阴，因为这可是影响我们人生至关重要的一段时期。看了这篇文章，我们或多或少可以获得一些启发，以后的我需要现在的我做些什么，不至于到以后才来悔恨。

在宝洁人资的这10年间，我面试过数以千百计的应届毕业生，其中最让我感到遗憾的一个现象是很多女学生有着非常好的素质，顶着名校毕业的光环，却因为没有很好的把握大学生涯，不懂得自我规划，毕业后和理想的工作失之交臂；或者因为没有及时培养自身各方面的素养，很快在职业生涯及个人生活当中遇到瓶颈。
有一年我们在复旦招聘管理培训生，一名法学专业的女生来应聘，那个女孩长的小巧可爱，专业成绩很好。但是一进初试就表现的很紧张，对于未来的职业规划很模糊，群面时也并没有stand out，后来统一安排托业考试，英语成绩也不是很理想，最终落选。但和她相比，有些人起点并不是很高，不是名牌大学，也不是热门专业，但因为学习能力、自身规划和高情商最终加入了宝洁。
其实对很多在校女孩来说，只要能好好把握校园生活，在20岁这几年培养足够良好的生活和工作和学习习惯，就能在未来的职业发展上走得更从容。所以我希望在健康，学习，还有生活上给大家一些建议。
首先，与其过多关注美貌，不如多关注健康。所以生活上请注意这三点：
1.坚持运动。慢跑、游泳、瑜珈都是不错的选择，坚持有氧运动是保持身体健康，塑造体型的最大法宝；而坚持运动更会培养你的耐力，释放生活学习中的压力。工作时的压力远大于学习阶段，招聘中我们非常关注应聘者的综合能力，是否有耐力，能否坚持做一件看似枯燥的事，都会被我们参考。 　　
2.重视牙齿。牙齿会影响你的口气，消化，最终影响你的生活。三十岁之后，你和你的老板都不会希望你时不时去看牙医而耽误工作。　　
3.注意避孕。女生绝对要对意外怀孕say no。无论是在校是工作之后，没有准备的怀孕会全盘打乱你的计划和发展，人工流产更会对你的身体造成永久性无法挽回的伤害。所以无论何种情况，必须坚持安全的性行为，服用避孕药或者随身携带安全套都可以有效防止意外怀孕。
在学习方面， 即将毕业的同学们，千万不要觉得离开学校就是学习的终结，相反，你终身的学习才刚刚开始，但是好的学习习惯，最好从大学期间就开始培养。
1.坚持阅读与写作。读书不用局限于专业知识，可以是为了获取知识，也可以仅仅为了愉悦身心，哪怕只是娱乐和消遣；但坚持读书的女孩，会更善于思考，并在无序而纷乱的环境中抓出头绪和本质，从而提出解决方案，这些正是职场需要的能力。至于写作，从你撰写简历和求职信开始，你就不难明白写作的重要性。而真正入职后，你会发现策划案、工作报告、电子邮件、演讲稿、各项总结都需要用到写作能力，而这是无法临时抱佛脚的。因此在校期间有意识的坚持写作，会为你的职业之路大大加分。 　　
2.提高英语能力。校园里，很多同学对于英语的学习仅仅是四六级考前的突击和考后的捶胸顿足，这显然远远不够。一万小时定律适用于各行各业，英语也不例外。不久前参与面试的一个女生，在谈到自己做过最有成就感的事情时说，她在一个叫做扇贝网的学习网站上学习了400多天，一天不落。我想这就是我们需要的人，很多人拔腿就能跑，但最终能跑完一万米的又有多少呢。
3.参与社会实践。应聘者的领导力是十分重要的，领导力并非是顾名思义当领导管人的能力，更在于你的热情，感染力，说服力，make things happen, get things done。在intern的时候，不要带着自己被廉价利用的心态，脚踏实地的去做些事，看些自己在校园里看不到的东西，接触在校园里接触不到的人，积攒经验和人脉。更重要的是，积极的反省自己每天做的事情和结果，查找差距和不足，从自己的错误中学习。你的简历里未必有跨国做过义工这类看起来闪亮的故事，但是你如果能够体现自己怎样认真对待小事，并且克服困难取得成果，那么你的简历就会和我每天收到的几千份简历不同。 　　
最后，学会好好生活，而不是打发日子，消磨时间，譬如： 　　
1.好好恋爱。学会恋爱，就学会了相处之道，学会了彼此尊重，学会了忍让、包容与协作，情商是招聘的一大考察点，如果你连两个人的关系都处理不好，如何处理团队关系、客户关系？ 　　
2.学会得体 。在20岁这个年纪，你不用考虑奢华，但是要学会得体。你走路的仪态，言谈间的举止，都会透露出你的教养和素质。学会画个淡妆，职场里，无妆出场是对自己和他人的不尊重；私下里，一款香水、一条丝巾或是一对珍珠耳坠，无需堆叠，就能在不经意间打造属于自己的女性气息。 　　
3.去旅行。女孩子一定要经常旅行，不能做宅女。对于一个女孩子来说，见识最重要，你见的多了，自然就会视野宽广，心胸豁达，女性所特有的一些弱点便会淡化，优点便会突出了。利用假期出行，扩宽视野，释放压力。而大学漫长的假期将是你人生中最佳的在路上的机会。 
最后送大家一句我非常喜欢的话：Life is not measured by the number of breaths we take, but by the moments that take our breath away. (生命的意义并不在于我们呼吸了多少次，而是有多少刻我们摒住了呼吸) 　
（推荐者注：本文来自清华南都，作者佚名。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月13日。）
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