【处世之道】

每天到朋友圈里吸吸氧

（经管李静推荐，2013年8月6日）
推荐理由：微信作为一种交流工具，目前正成为继QQ、微博之后的一大热门。 作为大学生我们的沟通交流工具总是最新颖走在时尚潮流的最前端。不是让我们去追赶潮流，只是我们作为最能够接受新知识新文化的一群人， 充分利用好社会能够提供给我们的工具和便利。微信的朋友圈为我们的交流提供了一个非常好的平台。 我们不仅仅把微信当做一种工具，我们要从中吸取到好的东西，好好的应用。本文从作者和朋友的一点小故事出发，娓娓道出了微信在作者生活中的调剂作用，现代的生活快节奏和中国文化的含蓄让我们总是不善于去表达自己的感情，那么微信就是成为人们表达喜怒哀乐的工具，我们是否有认真去倾听身边亲朋好友的情绪，给他们一点点关怀呢？多一点耐心就会多一点温馨，每天到朋友网上吸吸氧气，呼吸一下新鲜的空前也是不错的。同时文章也通过作者朋友的故事告诉我们，生活或许好好多不如意的事情，很多事情并不在我们的控制之内，但是只要我们足够热爱生活、热爱自己，那么生活一定不会太灰暗。

“所谓成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。”“可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。”……

    那段时间，小雨总是三更半夜在微信上发些伤感的心灵鸡汤，和以前爽朗、乐观的性格反差很大。直觉告诉我，小雨的生活可能出了问题。

    微信有时真是好东西，它能让十几年未见的朋友像是天天见面；能让你大门不出二门不迈，就对亲朋好友了如指掌；也能让你“爱在心头口难开”的时候，有个工具可以鸿雁传情。但微信有时也是个坏东西，它常常会在你一不留神的时候透露你的行踪和隐私，让你追悔莫及。

    和微博不同，微信更加私密，只有认识的亲朋好友才给发放“通行证”，因此，在微信里，大家更加畅所欲言，既谈风月，也谈理想和感悟。每天刷刷“朋友圈”，已经成为很多人的必修课，如果哪天没有“到此一游”，就觉得百爪挠心，比忘了吃饭更让人难受。

    我就是这样一个深度中毒的人，每天都要到“朋友圈”里吸吸氧，小雨一度嘲笑我有严重的“偷窥癖”，虽然我表示非常不满，却也想不出更合适的词。

    除了转载的各种跟裹脚布一样又长又臭的心灵鸡汤，朋友们的每条留言我都会看：张三今天被领导批评了，李四和婆婆吵架了，王五又开始秀恩爱了，赵六最喜欢到各地旅游……与见面时的各种客套和言不由衷相比，微信更加真实。有些人虽然只有一面之缘，因为有共同的兴趣爱好，在微信上却成了好朋友；而有些人即便天天见面，却形同陌路，“话不投机半句多”。

    虽然和小雨已经很多年没有见面，但儿时的情谊却让我们一直心有灵犀。她发微信的频率越来越高，而且总说一些没头没脑的话。“你最近还好吗？”我问她。她轻描淡写地回答：“我没事，别担心。”我们闲聊家常，到嘴边的话却说不出口。

    后来，我才知道，小雨离婚了，她老公有了外遇。这个善良坚强的姑娘，并不愿提及这段伤心事，而大家也心照不宣。这段时间，大家默默和小雨站在一起，当她最忠实的听众。

    我不知道，那段时间小雨是怎么熬过来的。她没有连载“我的极品前任”，没有吐槽，甚至没有抱怨。但是，她的每句话都刺痛着我：“如果可以不长大，该多好……”“小雨来的时候，请不要悄悄离开我。”

    我一直在纠结，要不要找小雨好好聊聊。只是，该死的语言在这个时候为什么显得如此苍白，我不知道应该说些什么。

    再后来，从朋友圈的照片中，我们才知道，小雨去西藏支教了。照片中，是纯粹得一塌糊涂的蓝天、白云，和西藏小孩脸上那灿烂的高原红。小雨偶尔也会贴一些自己的照片，照片中的她消瘦了许多，皮肤也愈发黝黑。但是，紧锁的双眉渐渐打开了，我们又看到了那个爱笑的她。

    小雨说，在西藏的日子，是她重获新生的日子。在那里，她认识了一大堆志同道合的好朋友，体会了生命的真正意义，也对未来有了重新规划。小雨在西藏一共待了3个多月，回来后，她并没有马上工作，而是继续给自己放了一段长假，到处旅游。

    她还来了趟北京。这些年来，小雨一直在工作和生活中疲于奔命，既要当好老婆，又要当好员工。她甚至好多年春节都没回过老家，因此，我们在老家也一直没能见上面。

    见到她的时候，我们感慨万千。想当年，我们意气风发，憧憬爱情，我们以为长大以后，世界就是属于我们的。现在才发现，我们并没有成为世界的主宰者，甚至，我们连自己的命运都主宰不了。

    回去之后，小雨接受了一份更有挑战性的工作，一头扎进工作里。她开始健身、美容，还总爱发一些经过美图秀秀磨皮的美照，再配以“每天变美一点点”的文字，一副十足自恋狂的样子。大家终于松了一口气——再痛的经历，也会成为过去。

只是，我没想到，在赵薇的电影《致我们终将逝去的青春》被各种吐槽的时候，她却发了一段哭得死去活来的文字：“总有一天你会明白，人首先要爱自己……”
（推荐者注：本文来自和讯网-新闻频道2013年8月6日，原注文章出处：《中国青年报》，作者：黄少华。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月12日。）
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