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吃相亦由心生

——读《吃相反映修养》有感

（一院楚惠，2016年5月20日）

今日我在浏览关工委网站时，看到了一院郭澜同学推荐的文章——《吃相反映修养》。看完后，有一些感想。

佛家里面讲究“相由心生”，有什么样的内心就会有什么样的外形，而这篇文章从一个饶有趣味的角度，告诉我们内心的修养不一定要语言交谈，精神沟通来体现，也可以反映在我们的日常吃饭的吃相上面。

这里说的吃相不仅仅是你坐在饭桌前，拿起筷子，夹一块菜入口这一套过程的样子是否优美赏心悦目，而更多的是从吃饭这件事上面，看出你是否乐于分享；是否善解人意，不让人尴尬；是否动作轻巧温柔；是否尊重长辈，爱护小辈；是否是一个骨子里真正赏心悦目的人。

这篇文章让我想起一件日常中的小事：在学校饭堂吃饭，饭罢要拿着装着剩菜的餐盘去垃圾桶统一倒垃圾，放餐具。因为家里管教的原因，在这种事情上我总是很留心观察，我会观察什么样的人会轻拿轻放，温柔地处理餐具，又有什么样的人会随心所欲，将勺子筷子随意扔进筐中，不顾发出刺耳的声音。

有时候我会看见一个打扮得光鲜亮丽的女孩子，动作粗鲁，表情嫌弃随意地将餐具扔进筐中；而也会看见有些女孩虽然外形朴素，但是动作轻巧，尽量避免发出响声。虽然我觉得这些细节可能说明不了什么绝对的问题，不能直接上升到教养问题上，但是前一种女孩这样的行为无疑会让人对她皱眉。赏心悦目的是外在的华服，但是更重要的是内心的平淡谨慎，虽然没有多少人会注意这些行为，但是“君子慎独己”，这样的小细节还是要重视的，毕竟你的行为反映你的内心。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月2日）
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