【宣评带动】

诗意的睡眠

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感

（华南农业大学刘丽娴，2014年9月18日）

大家好，我叫刘丽娴，就读于华南农业大学经济管理学院市场营销专业，我的学号是201231170120。

在广州中医药大学“关心下一代工作”网站宣评员、中药学院叶丽风同学的推荐下，我浏览了广州中医药大学的“关心下一代工作”网站。
打开一看，好像也没什么可看的，我跟同学说，网站内容有点少了，她告诉我，“首页”那一行打开都是有内容的，我随意点开一个，看到一个“心理健康”的，便点开来看了下，《睡眠是一种众生平等》吸引了我。
在如今这个时代，失眠貌似已经变得平常，据我所知，在校大学生大部分要过了十二点才睡觉，哪怕没什么事做，也要磨蹭到那个点，已经是一种习惯了吧，可是熬夜不是个好习惯。
我羡慕那些叫不起的嗜睡者，因为不知从什么时候开始，我的睡眠变得极浅极浅，开门的声音，拉凳子的声音，水龙头哗哗的水声，都可以把我吵醒，睡也是经常会辗转反侧，做整夜的梦。我幻想着想放松的时候，可以住在海边的小房子里，带一个小花园，四周开满了花，一张超大的床，一扇无论是谁也进不来的房门，睡到自然醒，就一个人，连宠物也不要，万一惊醒不深的梦呢，早睡，起来的时候，在海边悠闲地散步……

我很同意文中的那句话，“失眠不是现代病，但是由焦虑引发的失眠却是现代病”，我们都太过焦虑，太过急，太过功利……

如果网站把“首页”那一行的内容放出来就好了，更加一目了然，个人意见啦，希望这个网站有更多的人进来看。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月22日）
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