【本栏点评】
让嘴巴学会扬长避短

——读《嘴巴那么毒，心里一定很苦吧》有感
（一院陈星宇，2015年10月11日）

最近，在微信上关注了一个特别的公众号——学一点说话技巧。可能，有人会觉得，大学生了，还是小毛孩吗？居然还要学说话啊？其实不然，说话可是一门艺术，事实上，发挥好这门艺术并不与年龄、学历等成正比。

为什么要强调“会说话”的重要性呢？看完一院官丽兰同学推荐的文章《嘴巴那么毒，心里一定很苦吧》（刊发于2015年10月10日的学校关工网站），我就更明白了。这篇文章里面说了四个经典的故事，旨在说明嘴巴太毒，不好好说话，麻烦可真不少，甚至还可能到了赔上性命的份上了。

中国有句古话说得好,“祸从口出”。正如文章中那些“嘴巴那么毒”的人们，喜欢谩骂与批评，喜欢评论与羞辱，而恰恰是这些从他们口中出来的针刺，恶狠狠地穿透人们的身体，伤透人们的心，甚至摧毁人们的生命。因为他们语言的利器而导致别人的受伤，难道他们就比别人高尚与纯洁了吗？所以说，在要张口批评别人之前，真的需要慎重想想后果，并且请记住没有一无是处的人，也没有无罪的人。

管好自己的嘴巴，可是人生一大修行。让嘴巴学会扬长避短是一门终身学习的艺术。扬长，即是嘴巴爱说话，没问题，请多一点赞美吧！会说话，不等于说好话；赞美，也不等同于说好话；适时的赞美却是会说话的一种形式。赞美，好比冬日里的阳光，旱田里的甘露，总会在合适的时候带给人温暖与滋润。赞美不是甜言蜜语，不是一味的拍马屁，而是你明明认为他做得很好的时候，不是嫉妒地撇嘴“有什么了不起的”，而是不吝啬一句“你做得真棒，要是我也能这样该有多好”！这样，既肯定表扬了别人，让别人有一种满足感，又表现出自己的懂得欣赏别人的风度。

扬长避短中的“避短”即是指当你发现别人的错误时，迫不及待想要指正批评彰显自己的时候，请先让嘴巴按个“暂停”，请先想想你的批评会有怎样的后果，结局会因此而改变吗；请先想想你足够了解他的故事了吗，有这个资格了吗；你只是想别人丢脸没面子而不是给他的未来带来帮助的吗？如果这些问题，你自己都没有想清楚，请不要盲目地做判断去出动口中的利器，好吗？不然，说出的话，就是泼出去的水，收也收不回来的，就像钉了钉子的墙壁，拔掉钉子后，还是留下难看的洞洞的痕迹。假如捅了别人一刀，说再多的“对不起”， 别人的痛苦也不会因此而消失。所以，嘴巴准备要放毒箭的时候，请三思而后行！但是，生活中的确也是需要批评的。而批评也是一门艺术。学会指正别人错误时，能让别人欣然接受并且因此能改善他的生活的时候，他必然会感激那个批评他的你。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月14日）



