【精品推荐】

爱读书不如会读书
（经管黎恩恩推荐，2015年8月1日）

推荐理由:我们总有那么多的理由去抱怨生活的不公，却忘记了去寻找原因。最近网络上面很多人在讨论“为什么发现身边‘努力却得不到回报’的现象越来越普遍？”其实有时候，你可能会发现并不是你还不够努力，而是你努力的方法并不对。生活如此，学习更是如此。你埋头苦学却不关注学习的方法，这可能就是你努力得不到回报的最大原因。这篇文章介绍了8位名人大家读书的经验，希望能对一些同学有所帮助。

“不吃饭则饥，不读书则愚”，古人话粗理不粗，把读书与吃饭相提并论，可见那是多么重要的一件事。吃饭填饱肚子，读书充实脑袋。

只不过，有朋友会说：“听过很多道理，却依然读不好一本书。”听起来令人忧伤，不禁感慨爱读书不如会读书啊！到底，如何从书中汲取营养、为我所用，不妨从名人身上找答案。

1.爱迪生：目标法

爱迪生在改进打字机的时候，从图书馆借来相关书籍系统性学习，很快解决了问题。后来发明电灯，他也时常钻进图书馆，对症下药查找资料，终究完成创举。

读书若能带着明确的目标，容易迅速集中精力，并找到书中最能帮助自己解决问题的内容，事半功倍。这与旅行同样道理，如果目的地明确，就能风雨兼程、勇往直前了。

2.卢梭：三步法
作为法国18世纪著名的思想家，卢梭读书时一般会经历储存、比较、批判三个步骤。先把书的内容装进脑袋，等到闲暇时，再把储存的信息与其它资料放到一起进行比对，找到更可靠、更详实的一方，最后再去伪存真，在批判的过程形成自己新的见解。

这种方法能全面、系统掌握书的核心思想，取其精华后转化为自己的知识以便长久记忆。

3.巴金：回忆法

巴金老先生曾在文章里提到，自己有一次住院治疗，每天等候护士同志来量体温时，他便会在脑子里回忆过去读过的一些书。

这种独特的读书方法，一来不受任何条件限制，能充分利用时间；二来能温故知新，收获意想不到的新知识。

4.列宁：批注法

边看书边用笔做批注，这是很多人都知道的一种好方法，列宁在这方面做得最极致。他喜欢在书的空白处随手写上评论、注释或心得体会，有时候看起来就像在与作者对话，比如：读到精辟处，他会写上“妙不可言”；读到谬误处，他会写“莫名其妙”；有所感悟时，他又会写：“原来如此”……

批注法，一来可使人变得非常专注，完全进入书的境界；二来能引导人主动去思考，也方便下一次查阅。

5.邹韬奋：层次法

作为出名的新闻工作者，邹韬奋也有自己的读书经验：“特别为自己所喜欢的，便在题目上做个记号，再看第二次，尤其喜欢的，再看第三次，最喜欢的，一遇着偷闲的时候就常常看。”

这种分层次的读书法，轻重有别、详略有致，比起盲目地瞎读一气，既可保证读书的广度，又能兼顾到读书的深度。特别是对于时间精力较少的朋友而言，尤为受用。
6.董必武：阅兵法

1952年，67岁的董老先生准备阅读俄文原版的《苏联共产党（布）历史简明教程》。他采用的方法是：将俄文生词每五个为一组，写在一张卡片上，背面写上中文解释，称为小队；每十个为一个中队；每二十个为一个大队……

随后，他便像管理自己的部下一样，逐队进行“阅兵仪式”，以此进行单词记忆。最后，董先生达到了阅读一般俄文文章的水平，还把那本书读了四遍。这种方法，想来值得学习英语的朋友借鉴。

7.夏衍：构想对比法

电影艺术家夏衍年轻时候学习电影全属自学，而他采用的方法则是构想对比法。要看一部电影前，他会先找来电影说明书，将内容看完后便开始想象：假如让我来拍，我会如何处理。之后再看电影，与自己的构想进行对比，从中找出自己的不足之处。

这种方法能提高学习的主动性，同时可培养自身的逻辑思维。
8.陆九渊：涵泳法　　

陆九渊是宋儒理学的代表人物，他提倡的“涵脉读书法”，可用他的一句诗来解释：读书且戒在慌忙，涵泳工夫兴味长；未晓不妨权放过，切身须要急思量。

读书是一件趣味之事，就该心平气和、慢慢品味，切不可急于求成。若在某些段落遇到难以理解的内容，可暂且放下，等通读上下文之后，自然迎刃而解。
（推荐者注：本文来自九九文章网-文章-励志文章-学习成功2015年7月31,作者：小小）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日）
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