【见习报告】

见习并不是见见就好
——最踏实的两周
（一院林泳欣，2013年7月24日）

浏览学校关心下一代工作网站，看到好多同学见习的所闻所见所感,我自己也深有体会。三个星期过后，我们即将离开，多多少少有不舍，特别对一些老师，而我在这里最想感谢他们了，因为他们，我在见习期间很踏实。
在内二科（糖尿病专科），我发觉自己可以变得“全能”，因为就我一个学生跟着我的带教老师黄金重老师，差不多所有的事情他都放手让我去做：早晨开始，查房时我就像老师的文秘一样，抱着病例，拿着笔记本，帮忙记录下病人情况、需求、当天要开的医嘱。接着，回科室后就按需要自己开医嘱、开验单，等着老师签名。有时候开检查单后还要带病人去做检查，回来跟老师报告情况。新收病人时，老师会让我自己一个先去问诊，通常在我问诊到一半的时候，老师就会来个突击考察，一来病房就问“主诉是什么”，而我通常都回答错，因为问诊时我就单纯地问，还没形成一个完整的思路。接着老师就会开始给我说教，当着病人的面教我一些问诊思路，告诉我我的不足在哪里，以后该如何完善（但遗憾的是，当我离开内二时，还没能熟练地完成过一次完善的问诊）。病程记录等一般是下午跟晚上书写，由于老师病人比较多，所以差不多每天都需要写。再者，老师对我一直坚持一种想法：我的工作就是你的工作，我休息你不一定能休息。所以老师休息时，通常我还要加班做事，一般都是书写入院记录、首次病程记录、日常病程，办理出院……每天验单结果回来后就开始贴，而且不是单纯地贴，还要记下各个患者有异常的结果，以便第二天跟老师报告。其实在这不停地忙碌中，我有独立思考的空间，提高了我自主处理事情的能力，一改过去“见习生见见就好”的态度。
老师还教我很多：教我学看舌象，把脉；一旦听出异常的心肺杂音就会教我听，告诉我这是什么病变；教我做体格检查，特别是一个疑似中风的体格检查，比如什么鼓腮、露齿试验等，实实在在临床与实践相结合，让我记忆深刻……每当有空余时间，老师会给我讲讲小课，提提问，普遍时候我要么回答不全，要么不会回答，然后老师一句言简意赅“基础知识不扎实”总结了，让我承受一次又一次的挫败感，然而正是这挫败感成为复习的动力。
我觉得老师有时候是严肃了点，对我比较严格，要我做的事情也很多，可严格是有好处的，至少我从他那里学习到很多其他科没学习到的东西，不管是临床上的，还是学习态度上的，遇到他这种老师是我的幸运。虽然老师平时好像只注重在临床和学习上，但有时候他也会给我一种意外的感动：在我出科前三天，可怜的我发烧了，不明原因，不得不向老师请假。就在当天晚上，意外地接到老师的问候电话，还让我不要急着去上班，那一刻一股暖流涌上心头，一种莫名感动。
或许这是我见习生活中最踏实的两周，因为幸运的我得到严师赋予的踏实机会。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月29日。）
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