【学术报道】

护肾有良方

——洪钦国教授学术传承研修班侧记
吴运泉

（2016年5月15日）

由我校第一附属医院主办、全国名老中医药专家洪钦国传承工作室承办的国家级继续教育项目“名老中医洪钦国教授学术思想传承研修班”，于2016年5月14日至5月15日，在位于广州市三元里的我校第一附属医院举行。
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图1.宣传广告

会议期间，洪钦国教授亲临传授学术思想，题目是《肾病综合征中医辨证治疗》等。
大会还特邀全国著名肾病专家莅临授课，对名医学术思想进行广泛交流与探讨，学术气氛活跃。
大会收到学术传承论文近50篇，多数在大会上进行演讲与研讨。
代表们认为，此次活动，是一次总结与检阅，对我国中医中药肾病防治，将有巨大指导和促进作用。
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图2.大会主持

大会主持汤水福教授，值得提一下。他是我校第一附属医院三内科（肾科）主任，兼血液净化肾移植中心主任。从事中医、中西医结合肾脏病医疗、教学、科研工作20余年，在肾病研究方面具有较高的造诣，尤其对慢性肾炎、难治性肾病综合征、IgA肾病、狼疮性肾炎、糖尿病肾病、尿路感染、肾结石、慢性肾功能衰竭、慢性前列腺炎等病的诊治积累了丰富的临床经验。特别是近年来，大力开展肾移植临床研究工作，取得良好效果，闻名花城乃至神州。主持、参加各级科研课题27多项，发表学术论文30篇，主编、参编专著6部。
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图3.代表报告

何立群教授应邀出席大会。他是我国著名肾病专家，身兼多职，是中华中医药学会肾病专业委员会副主任委员兼秘书长，上海市中医药学会内科专业委员会委员，上海市中西医结合学会肾病专业委员会副主任委员，上海市中医药学会肾病专业委员会主任委员等。在会上，他的报告题目是《童少伯学术思想及用药经验荟萃》，受到与会者热烈欢迎。
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图4.资料汇编
学习班《资料汇编》，排版、印刷、装帧均很精美，大开本，185页，收入论文48篇，很多篇章是多年以来科研成果的结晶，例如《“肾炎平”治疗肾小球疾病蛋白尿100例疗效观察》（作者洪钦国）；《祛风法治疗肾炎蛋白尿》（谢桂权）；《狼疮性肾炎》（汤水福）；《糖尿病肾病的诊疗新进展》（陈刚毅）；《洪教授治疗IgA肾病经验》（曾莉）；《肾移植并发症的中医治疗》（汤水福等5位作者）等，都是非常值得学习与研究的好论著。
有些则是国内各大医疗单位联合研究的科研成果论著展示，例如《慢性肾功能衰竭的中医治疗》（洪钦国、南昌大学第二附属医院朱光辉）；《中医辨证治疗IgA肾病的疗效观察》（罗月中，广西中医学院吴金玉，深圳市中医院祈爱容，洪钦国，汤水福）；《滋肾解毒活血中药对狼疮性肾炎系膜增殖的影响》（深圳市中医院祈爱容及易铁钢，深圳市福田区中医院刘学耀，洪钦国）等，都有珍藏价值。
兄弟医院的研究成果也有所体现，例如《中医药治疗慢性肾脏病的策略》（江苏省中医院孙伟）；《糖尿病肾病的治疗体会》（南方医科大学罗仁）；《肾病从脾论治》（深圳市中医院李顺民）；《肾移植性血尿的中医治疗》（空军458医院刘洲）；《洪钦国教授治疗慢性肾衰竭“升清降浊”学术思想》（广东省第二中医院张秋林）等，也是中医中药治疗肾病的优秀历史文献。
附录：洪钦国教授简介
洪钦国，男，潮州人，1939年出生。1965年毕业于广州中医学院，现为广州医药大学第一附属医院教授、博士生导师，广东省肾病学会副主任委员。
长期从事医疗、教学和科研工作，对中西医结合治疗肾病颇有研究和心得，学术上主张攻邪以扶正，如用攻下逐水法治疗难治性肾病综合征，通腑泄浊法治疗慢性肾功能衰竭等取得较好疗效，并推崇中西医结合，取长补短，在治疗慢性肾炎、难治性肾病综合征、尿毒症等已摸索出一套行之有效的治疗方法。在用中药减少血透病人的透析次数方面的研究也有初步进展，并根据多年的临床经验，创制了尿毒清、复方大黄灌肠液等肾病系列药物供临床使用，颇受病人欢迎。承担过中医本科班、西学中班、二学位班、七年制硕士班以及全国中医内科高级研修班等的教学，收到良好的教学效果。
近年来，洪钦国教授致力于科研工作，主持国家中医药管理局重点课题“肾复康治疗肾病综合征的临床与实验研究”和广东省中医药管理局课题“尿毒灵治疗慢性肾功能衰竭的临床与实验研究”等。公开发表论文30多篇，主编、参编著作10余部，主要有：《慢性肾炎证治》、《乳糜尿的中医治疗》、《肾苦燥，急食辛以润之》、《慢性肾功能衰竭的中医治疗》、《慢性肾炎的中医治疗》、《中西医结合肾脏病诊断治疗学》等。曾应邀到美国讲学，参加过国际肾脏病会议。曾组织、主持中南六省肾脏病会议和广东省中西医结合肾脏病会议，在社会上有一定的影响。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月19日）
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