【问题探讨】

感恩要用行动来表示

（护理梁景华，2013年11月30日）

或许，很多人怀有一颗感恩的心，但是，却很少人用行动来表达自己的感恩之情。曾在青年文摘里看到一句话：“爱，要说出来，藏在心里不会产生利息。”当时被这句话震撼到了，同时很认同这句话传达出来的意思。很多时候，爱藏在心里，别人难以察觉，反而说出来会让爱繁衍壮大！
同样的，感恩要用行动来表示。如果你从来都不探望过你的老师，也从不给老师打过电话或发过短信，你说你打心底感谢老师对你的栽培和教育，谁会相信呢？而你的老师也感受不到你内心里的情意。如果，平常或节假日能打电话问候一下老师，聊一下各自的近况，是不是会让老师更加感到欣慰和温暖？所以，感恩，要用行动表示，谢意藏在心里不会产生利息。
对这句话的认同感在昨天来得特别强烈。昨天是美国和加拿大的一个节日——感恩节，虽然在我们学校并没有什么庆祝的活动，但是，我们班的班委却精心策划了一次主题班级活动——“感恩”。这次活动让我感受到温暖的同时，倍受感动。其中让我最感到温馨和受启发的是“国王与天使”这个活动。
在这个活动中，每名同学都身兼“国王与天使”双重身份。距感恩节到来的前三天里，同学们想尽办法，为自己的国王献上冬日里的一份温情，同时不被国王发现。有的“天使”悄悄为“国王”送上暖暖的早餐；有的“天使”把自己精心挑选的盆摘让别人交给自己的国王……直到11月28日（11月的第四个星期四），国王与天使见面会上，才让公布国王和天使的配对名单。让我感触很深的是在那几天里，每天都可能收到不同的惊喜。回来时，有时会发现宿舍门挂着特地包装过的袋子，或在门前发现一个漂亮的盒子，毫无疑问，那是天使送给我们的礼物！惊喜之余，我们也在为我们的国王送上冬日的温情。这份感恩的心在2012级护理2班传递着，每个人都面带笑容，感谢天使送来的礼物，感谢身边陪伴自己的舍友、同学和老师。
活动结束后，在写这篇感受的时候，我想到了“多米诺骨牌效应”，一个很小的初始能量就可能产生一连串的连锁反应。所以，当你向某人真诚地表达谢意的时候，或许当天他糟糕的心情会因你的一句认可和赞美而转晴。当他继续把这他的感恩传达下去时，或许就能营造一个和谐温馨的生活圈。
当你向抚育你20年的父母说“辛苦了”的时候，父母总是很开心的，至少他们知道他们的娃懂事了。感恩要用行动来表示，无论你是否善于言辞，无论你是否有许多小花样，如果你感谢他，那就用你的行动让他感受到你真诚的谢意。感恩莫默默藏在心中，说出来，动起来，让它生根发芽！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月5日）
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