【处世之道】
没有拼尽全力，就先闭上你的嘴
（一院楚惠，2016年9月18日）
   
推荐理由：这篇文章的语言十分犀利，直截了当地揭穿了所有的借口，直白得让人一时间有些难以接受，但是忠言总是逆耳。的确，看完这篇文章后我不禁反思自己，自己是否经常自以为拼尽了全力，但事实上只是稍微动用了一下潜力罢了，我反思自己是否时常抱怨，经常随意地动用自己的关系网，也以这篇文章和大家一起共省。
[bookmark: _GoBack]
这很多人向我请求帮助，有情感问题的、有投资项目问题的、有写作技巧问题的、还有直接向我要捐款的，但我只有少许的空余时间，因此对于这些请求我一般都会进行筛选。
看过我许多文章的都知道，我崇尚价值的等价交换原则，我提供给你帮助以后，你能回馈些什么，当然，无偿帮助的事情也是有，但一两次可以，多次就不容易了。
对于牺牲时间去助人这件事，我有自己的筛选标准，那就是：
在我帮助你之前，你是否已拼尽全力？
如果没有，那么在你拼尽全力之前，最好先闭上嘴。
闭上嘴有好几种方式，在此分享几个有益的做事态度，或许对你的成长有帮助。
一、能自己搞定的，尽量别麻烦他人
我们中的很多人都会贸贸然地寻求他人的帮助，理由就是我遇到了困难。
最常见的就是，在网络上能轻松找到的非开放性问题，让他人给予详细解答，如果你是接触不到网络的山区留守儿童，我很乐意做你的免费搜索引擎，否则，请免开尊口。
每个人的时间价值都与你的同等重要，如果你都不想浪费自己的时间去寻找答案，何以有自信认为别人会为你浪费时间？
那么，什么时候你才能说“我搞不定了”这句话呢？
所谓的搞不定，是你按照感情亲疏关系排列耗尽自己的资源，仍然未能解决的状况。
这里特别要强调感情亲疏，这是你调用资源的优先级。
我不反对你把身边的人看成资源，也不反对你认为寻求帮助行为本身就是“正在拼尽全力”的体现，但人脉资源也是分层的，当你向某个特定人寻求帮助时，你得先确定比他内层的人脉用完了，你才能说自己在他这个点以内，搞不定了。
确认内层搞不定，才有资格向外层扩展。
资源优先级最高的，肯定是你自己的“自身资源”，比如你的体力、你的脑力、你的钱。大部分事情，都能在这一层面被解决。
如果你花10块钱可以在隔壁的停车场停上2个小时，就别打电话给你的朋友，问他正门店面前能不能让你“堵”一会儿。
如果苹果某个版本的越狱方式网络上已经出了详细教程，就别拿过去给你的朋友，让他帮忙搞一下。
这样做的好处是，长久相处下来，大部分人在收到你的求助时，大概率都会收到非他帮忙不可搞定，或连他也不能搞定的事情，这样，要么他坦然拒绝，要么他不会觉得大材小用，这是一种尊重他人能力的行为。
但这里有一个坑，很多人都容易踩。
你说感情亲疏是吧？我爸是马云，他很牛，所以我拉屎放屁搞不定都先去找他帮忙。
你要清楚明白地认识到资源的核心，那就是这个人的标签和核心价值。
跟你关系很近的有个牛人，这个人什么都很牛，他会修飞机、会修宇宙飞船，但不代表你请不到修灯泡师傅时应该先去找他。
他作为你的资源，核心标签并不是修灯泡，而他给你修一次灯泡，你也不可能付他上万的报酬，因此，如果你经常叫他做这类事，这是你自己对牛人资源的一种浪费，因为资源会耗尽。
二、开始就要别人帮衬的事，趁早别干
经常有人问我，蔡老师，我该不该做这个？
我说，你准备怎么开始？
他说，我先找一批熟人，然后用熟人带熟人的方式去做。
碰到这样的情况，我通常都会告诫他们一句话：
如果你没有做好靠自己的能力把产品或服务卖给“陌生人”的觉悟，最好不要开始。
这就像卖保险。
我有个朋友，曾经做过一段时间的保险销售。
保险公司会告诉你，如果你是本地人，如果你在当地有一定的人脉积累，那你简直是太适合这个职业了，光在熟人里卖卖就能发财。
他打开手机通讯录，从头到尾翻了一遍，觉得这份工作简直就是为他量身定做的，于是，欣然前往。
第一个月，他通过四处兜售，顺利拿到了当月第一名，主管在月度会议上对他进行了点名表扬，号召大家向他学习。
第二个月，他的成绩变成了中游。
第三个月，他变成了下游。
第四个月，如果他自己不购买就会被末位淘汰的机制淘汰出局。
为什么会这样？因为他根本没有销售能力。
熟人买你的东西，是你之前提供给他人价值的套现，而非你销售能力的体现。
赚完了这一两个月的钱，你之前提供的价值就算是套现完毕，这意味着你再找份新的工作，靠贴脸你也是卖不出东西了。
脸应该贴在哪里？应该贴在人生际遇的关键节点上，套现成钱那是最不值，最愚蠢的行为。
再比如微商，也是一个道理。
如果这个微商只在熟人圈销售，那么他的模式必然是不可持续的，哪怕他现在收入不错，也是对未来贴现的结果，且他的能力上并没有增长一分一毫，也没有任何积累性成长。
所以，为什么要坚持把产品和服务卖给陌生人，因为从长远来看，给你饭吃的并不是一时的现金流，而是一项技能、一种本事。
三、没有阶段性成果前，请勿昭告天下
这个世上有些人喜欢说，另一些人喜欢做。
有些人说是为了更好地做，有些人做是为了更好地说，还有些人，说就只为了说。
大家都讨厌只说不做的人，因为不靠谱。
要摆脱嘴炮的名声，一个硬性指标是，每次当你要说之前，记得先干点东西出来。
嘴炮通常会在行动之前把自己的事情说得满天下知道。
从今天起，我要减肥了。
从今天起，我要每天读一本书。
从今天起，每天5公里。
……
有些人会把这种暗示称作为“自我鼓劲”，但这种自我鼓劲通常不见效，暗下决心的人却往往能干出点什么。
我刚开始写公众号第一篇文章的时候，只有2个人知道，其中一个是我自己。
我完全可以给微信上的每位朋友群发一条：“嗨，朋友，我写公众号了，先帮我关注一下呗，觉得好的话帮我分享一下吧。”
可是我没有这么做。
因为当你刚起步做一件事的时候，往往没有人认为你能做成，且很多人会给你一些负面阻力，来浇灭你的信心。
好一点的是委婉式的：
“蔡，你这么多精力放在投资上，公众号哪管得过来啊，这能挣几个钱，不如多花点心思在项目上，产出大多了。”
差一点的是直接式的：
“公众号的红利期早过了，这玩意儿现在没前途，傻子才干这个。”
本来你心中也就刚燃起一点小火苗，这一泼尿从天而降，顿时给你浇了个透心凉。
而那些鼓励的话语，也同样让你压力山大。
因为当世人皆知你要干一件事的时候，你干好了就是应该的，干不好就会被认为不靠谱，这叫做“期望折现”。
所以，别急着昭告天下，当你功成之日，天下自会知晓。
四、在你累死之前，停止抱怨
虽然接下来的比喻可能不是非常恰当，但可以恰如其分地表达出相似的心理状态。
那就是：当你决定认真做一件事的时候，是该抱着必死的决心的。
尽管事情未必成功，但你必须先将自己榨干。
有些人别说榨干，刚拧出一点水就对着身边的人哭天抢地，其实这是一种非常幼稚的行为。
你想获得一些安慰，而别人确实也会碍于情面施舍你一些，但事实上没人想知道你的血泪史，因为诉苦和抱怨是成功者的专利。
只有成功的人才可以滔滔不绝地倾述那些“苦”，因为他把“苦”和好的结果联系在了一起，并且用来暗示那些听故事的外人，这两者是有因果的。因为你没那么苦，所以你没我成功。
然而你却并没有产出耀眼的“果”，因此你的“因”也成了徒劳。且如果你经常这么做，你会逐渐成为一个情绪垃圾制造器，久而久之，便会成为社交绝缘体。
所以千万不要逮谁就说“连续熬了三天夜，快累死了”，这只会让你在祥林嫂的道路上越走越远。
谁没有连续熬过夜？死了没有？没死就接着干。
（推荐者注：本文来自新浪微博-清南听稿的微博2016年8月28日，作者：蔡垒磊）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月29日）
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