【阅读心得】

注重健康努力奋斗淡泊名利热爱家庭
——读《居里夫人传》有感

（经管郑豆豆，2016年4月11日）

和大多数的普通人一样，我也是芸芸众生之中毫不起眼的那一粒，没有很高的天赋，也承受不起很艰苦的拼搏，所以化为大海里的一滴水；但纵然我只是一滴水，我也不甘于平庸，在自己的能力范围之内，尽可能地旅行和读书，充实自我身心，给生命一个不可辜负的交代。
在图书馆里读《居里夫人传》时，总是被居里夫人的精神所打动，尽管我不懂科学也不了解居里夫人所研究的领域，但居里夫人对我们平凡人的影响远远超出了她所研究的专业领域！我想不同的人在不同的时间里读《居里夫人传》，一定会有自己独特的收获和成长。
一、唯有健康和坚持不可辜负

居里夫人始终有一个观点：“一个人要有所成就，必须具备坚毅的性格和强健的体魄。科学的基础就是健康的身体。”小的时候她的身体并不是很好，父亲看她过于瘦弱就送她到空气新鲜的乡下去锻炼和调养了一年，一年匆匆而过，居里夫人不仅长高长壮了，而且还喜欢上了大自然和体育运动。从此之后，居里夫人一直坚持体育锻炼，骑射、游泳、体操、打球她样样精通。她不仅严格地要求自己，更是把这种期望寄托到两个女儿身上，从小就注意培养女儿体育锻炼。
其实，居里夫人注重体育锻炼的影响不仅仅是她的家人和女儿，时至今日，我国著名的女科学家王红阳一直视居里夫人为榜样，不仅在科研上面努力勤奋，平时更加注重加强自身的体育锻炼，走路、体操、乒乓球、羽毛球，丰富多彩的体育活动不仅给王红阳的生活增添了多样的色彩，更为她科研打下坚实的健康基础，成为她越走越远的奠基石。
《中国青少年体育发展报告(2015)》结果显示，多项身体素质检测证明，大学生身体素质不如中学生。 另一份关于大学生睡眠调研报告则表明目前有90.7%的大学生存在睡眠问题，其中，超过1/3的大学生每晚超过零点才睡觉。而近几年的新闻报道频频出现大学生因为体测、打篮球、玩游戏和熬夜猝死案例，猝死呈现年轻化趋势。作为当代中国的未来，大学生的身体素质日渐下降着实令人担忧，尽管原因不止一个，但我想其中最为关键的原因还在于大学生自身平时缺乏锻炼，作息不规律。外界的原因我们无法改变，所以大学生更应该从现在做起，加强体育锻炼，强健体魄，为了更加美好的未来而储备能量！
二、不虚度青春年华

居里夫人的人生观是：“人不应该虚度年华， 应该向着一个非常美好的目标努力并充满耐心和信心，到了见上帝的时候，可以理直气壮地说‘我已经做了我能够做的事情’。”
我觉得居里夫人说的十分正确，虽然我们不一定要走居里夫人的道路，我们也可能终其一生都无法达到居里夫人的高度，但是没关系，只要做好自己，在有限的生命中不虚度年华，努力地活在当下，给自己一个充实的过往，给未来一个美好的憧憬，我想我们也就无愧于来这美好的世间一趟了。
有人说生活的理想就是为了理想地生活，我想每一个人都渴望拥有一个幸福快乐的人生。那么久从此时此刻开始，做一个美好的人儿，用灿烂的笑容迎接明天，愉快地过着生活，发现生命的美妙和美好，做自己喜欢的事，过自己想要的人生，成就最完美的自我！
三、淡泊名利无私奉献最为可贵

居里夫人有两个极其高尚的道德情操是我一直深深钦佩并努力践行的，其一是淡泊名利，其二为无私奉献。
当报社的记者前来采访居里夫人想要把她的事迹报道出去的时候，居里夫人坚定地回答：“在科学上，最重要的是研究出来的‘东西’，而不是研究者‘个人’。”在培养女儿成长时，居里夫人把获得的诺贝尔奖章给天真可爱的小女儿做玩具玩耍，她想言传身教，告诉女儿不要把名利荣誉看得太重！两次获得诺贝尔奖，居里夫人不仅坚定地放弃了申请专利的权利，毫无保留地把自己的研究成果公之于众，希望造福更多的人，而诺贝尔的奖金居里夫人也是一分为三：一部分寄给姐姐的疗养院，一部分捐给两三个科研机构作为研究的经费，另一部分设立奖学金资助优秀而穷苦的学生。
尽管我们做不到居里夫人那样的高度，但我们可以从身边的小事做起，做一个恬淡虚无乐于助人的传递社会正能量的人，为这明媚的世界贡献一份安静祥和的灿烂。不沉浸于眼前的小奖状小荣誉，而是踏实苦干，始终坚持仰望星空脚踏实地，为了人生而努力，将功名利禄抛却脑后；在周围的同学或者陌生人需要帮助的时候及时地伸出手来搀扶一把，在课余闲暇时间去做一些志愿者活动，给处于弱势的群体一点点希望和阳光，你要始终相信如果每一个人都奉献出一点爱心，那么我们的世界一定会更加地灿烂和美好！
四、贤妻良母是一个女性的责任

作为一个独立的个体，女性和男性一样拥有创造自我事业的潜力和权利，但是作为一个妻子一个妈妈，女性还必须得承担起贤妻良母的重责。其实，很多时候，事业和贤妻良母并不会冲突，且看居里夫人如何做吧。
居里夫人一生都极其热爱生命珍惜时间，她有两个不可或缺的笔记本：一个是生活日记本，一个是工作记录本，两个本子分别记录两种生活。当身处实验室和学校的时候，居里夫人常常专心致志地研究和工作，在有限的时间里把效率提升到最高，努力地做出对全社会有益的科研成果；当走出工作，回归家庭，居里夫人立马化身为贤妻良母，密密麻麻的日记本上详细地记录了两个女儿的成长：每天的体重、情绪、食物、乳齿还有思维方式等等多个方面，陪伴女儿的成长，带着女儿亲近自然，参加体育活动，开发智力等，闲暇时一家人骑车去郊外放松游玩，其乐融融！我想我们的生活不会比居里夫人还要辛苦，所以你看承受那么繁重的工作压力和任务的居里夫人都可以平衡好工作和家庭，比居里夫人要拥有更多闲暇时间的我们又有什么理由不平衡好工作和家庭呢？！
作为一个普通人，我想我们更应该向居里夫人多多学习，努力地塑造更加优秀的自己，过一个无悔的人生！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月15日）
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