【宣评员带动】

读《写给踏入大一的朋友》有感

（一院庄锦城，2011年9月24日）

有感于前辈真心诚意的建议，作为一个大二的学生，也想谈谈在广中医做中医学生的感受。
虽有一叶落而知秋之将至，却无大学之地位代表学生水平。作者说：“一个人能否取得成功，与所在大学，专业并无直接关系。”这点还是要让我们注意的。来分析一下我们的环境：广州中医药大学为新中国首批兴建的4所中医药高等学府之一，是国内首批有硕士、博士学位授予权以及临床医学专业学位、非医攻博试点单位，拥有硕士研究生推荐免试资格，属广东省“211工程”重点建设高校。可以说，在广中医读中医，对一个中医学子来说是多么幸福的一件事啊！但是中医的环境有些特殊。首先是社会医患关系的进一步恶化，作为医生不仅要治好病人，而且要学会保护自己，医术与医德同样重要。再者，社会上总有那么些人不了解祖国医学，要反对老祖宗给我们留下的宝贵遗产，国际上对中医的所谓的科学性还有那么些质疑，我们学中医的，必须顶着更多的舆论，心理承受能力要好。广东省内相信中医的人还是很多的，这让我们得到许多安慰，而且，中医的神奇，绝对不比其他医学逊色半分（个人更认为更胜一筹），人有好坏之分，妖也有善恶之别，在这样的大环境下，个人将来的发展，主要还是看自己
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的心态。
文章的前言有这样一段话：“无论你是否喜欢你的专业，无论你的专业是热门还是冷门，都不要太在意，因为大学里学的专业课基本都用不到，专业与工作对口的很少！它需要更多的是你的综合素质以及不断学习的能力！”而我们医学专业的学生就是那些少数专业与工作对口的情况，大部分的人最后都会从事医学工作，这需要我们重视我们的专业课，打好基础，基本功要扎实，将来才能在临床中发挥自己的作用。当然，学中医的人不一定都要当医生。也许是因为就业压力，也许是兴趣爱好不同，也有一些同学在五年或者七年的学习后转向其他领域工作，在这个方面个人自由意志才是最重要的。
但是就算你以后到了其他领域，你也不会忘记中医学对你的影响，且不说养生保健的作用，除此之外，比如中医的五志相生相克用于调节情绪，在生活和工作上很有作用；比如中医的天人合一，整体思想在做人处事，在人与自然的相处中也值得借鉴……中医的思维博大精深，难以一言概之。古人说：上医治国，治未病之病。中医治人，治欲病之病。下医治病，治已病之病。
另外一点，在中学，大学阶段，正是我们看书的黄金年龄，而由于中学的升学压力，还有大学后期的学习、计划和就业压力，大一大二才是最有时间看书的，现在不抓紧时间，以后发现自己看的书少那后悔都来不及了。现在讲看书，那我们应该看什么书呢？医学生是不是应该专注医书呢？恰恰相反，我遇到的大部分
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老师都建议我应该广泛的看书，包括各种领域，不能让自己局限在医学的世界里。我们还是生活在社会的人类，而不是生活在医院的医疗机器。至于具体什么书值得看，其实专家，老师，同学，还有网上推荐的书，经典的书都值得看，关键在于个人的兴趣，报纸，新闻，也是很好的材料。读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修养，逻辑修辞使人善辩。所以广泛的看书，能提升人的整体素质，了解时事，才不会让自己与时代脱节。
最后我想强调一下大学生活一点需要注意：就是我们学校发的《办事指南》、《学生手册》。所谓“没有规矩，不成方圆”，在大街上有各种交通规则，玩游戏也有规则，在社会做人处事有一定的原则，所以想要在学校过的好些必然要遵守学校的规定。由于大学的规模大，管理更加复杂，学生与老师，领导的认识和沟通比小学、中学少很多，许多事情都是自己自觉，然后按照规定办事，而辅导员、老师都很难兼顾到每个同学。大一下学期临近期末的时候我的脚受伤了，有点小骨折，在大学城医院就诊后就直接回家了，只是跟班长、同学打了声招呼（这是坏习惯，在高中的时候经常这么干）。在家躺了20多天，后来回到学校想补上请假条的时候，才发现许多老师都不知道我的情况，有些都按照旷课处理了，辅导员告诉我情况严重的话还要被记过的。后来我给辅导员和老师带来了很多麻烦，他们工作也很忙，我自己觉得真的很不好意思。高中的时候老师都认识，请个假什么的同学帮
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忙说一声就好，很好变通，现在老师要照顾的学生太多了，班长只能批一天的假，有其他情况需要自己向辅导员申请，逐级批准。这点我除了和老师沟通不好之外，对学校的管理也不了解。后来脚一直没好，体育不能考试了要缓考，我都不知道要先提交书面申请，要等到老师，院级，教务处批准才可以。等到下个学期考试的时候，我再去申请都晚了，自己跑腿很辛苦，又给辅导员添了很多麻烦，体育老师的工作也耽误了。我自感惭愧啊。所以了解规则真的很重要，我在这件事情上犯了些过错，作为一个反面教材，我要警醒一下后来人。
在校园学习，生活攻略等其他方面，在QQ群上，贴吧上前辈们都有很好的建议，这里我就点自己体会最深的讲，不一一细说了，有错误的地方，还请大家纠正。
（作者注：本人是中医专业10级学生，学号2010011135，联系邮箱785959043@qq.com;在一院林诗蓉带动下浏览网站并提交文章。）
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