【小说连载】

酒醒何处

——《在这里，我陪伴你》之七

刘晓红  刘芳芳

如果可以，林莎当然希望能去KTV。业界的心理咨询师每隔一段时间会组织一些活动，旨在搭设一个沟通平台，让同行之间互相交流、切磋，借机放松心情。虽说是去KTV，在尽情飙歌之前，往往先观摩心理电影，彼此借电影故事，探讨专业话题。林莎喜欢电影，喜欢同行之间“头脑风暴”式的交流，那无疑是非常难得的学习机会。

更何况，她喜欢跳舞，记得有一次，林莎无意中穿了一件婀娜妩媚的花饰旗袍，杨一啸恰好穿了一身飘逸的白纱汉服。音乐响起，杨一啸邀约林莎共舞，伴随着悠扬的舞曲，汉服的飘逸，旗袍的妩媚，舒畅空灵的舞步，让在旁的咨询师不约而同地拍掌称好，令人惊艳！此后，她和杨一啸的舞蹈，被戏称为同行聚会的“名牌节目”。

再三斟酌，林莎想，她今晚是不能去参加业界的聚会了。高中三年，叶珊知道林莎好强，所以，一如既往，叶珊用的激将法：敢来吗？茉莉花咖啡店，晚七点。

林莎按键，给杨一啸发短信：“抱歉，今晚有事不能去KTV”。未几，杨一啸回复：“憾”。

林莎回家陪家人吃饭，跟冬子逗乐几句，再告诉妈妈，今晚她将和叶珊在一起。林妈妈和叶珊的爸爸曾经是中学同学，她认识叶珊，所以，很放心。然后，林莎给自己换上一件无袖的镶边白裙，担心夜凉，临出门前，还不忘给自己披上一条紫色斜纹的方形围巾。七点，她忐忑不安地走进了茉莉花咖啡馆。

华灯初上，咖啡馆的灯光一如既往，暧昧而朦胧，倒是轻柔的音乐，像一阙婉约派的宋词，缠绵温柔，萦绕回旋。

不必“众里寻他千百度”，只稍作顾盼，她就看见了叶珊。

“嗨。”

“嗨”。

彼此落座，林莎端详叶珊，淡蓝色套装裙子，齐及半耳的短发，一副白金吊坠耳环，淡抹得体的妆容，不愧是康城副市长的千金，《桐城日报》的名编，这端庄干练的气质尤其让林莎羡慕！两人从高中开始，就是彼此的对手，每学年度成绩排名，第一名如果不是林莎，必定是叶珊，所以，两人堪称“一中双娇”。高考时，林莎败北，叶珊考上了上海复旦大学中文系，与同样考上复旦大学法律系的宋墨，两人“近水楼台”，毕业后结成伉俪。

“那天晚上，是丁贺之打电话告诉我，说宋墨和你在一起。”叶珊说话一向直率，从不转弯抹角。

“坦白说，那天碰见宋墨纯属巧合。”林莎直言。

“从高中开始，你我就争班长的职务，争集体舞的舞伴，争年级演讲的名次……现在，你又跟我争老公。林莎，你果然不依不挠！”叶珊冷笑，喝了一口冰镇的橙汁，竟然呛着了，轻咳起来。

“那天的事，你没有问宋墨吗？”林莎问。

“我不会听他解释，也不想听你解释，我只相信我所看到的。你和宋墨那些事，我很清楚。你以为我不知道你们俩常常在一起？甚至大学时，他写给你的信，我都无意间看到过。他迄今还保留着你们之间的信件，你知道吗？”叶珊咄咄逼人。

林莎无言，这么多年，她知道宋墨一直陪在身边，对此，她心怀感激。

“宋墨是我一手培养出来的，要不是我，他现在也不过是桐城中级人民法院的普通律师而已。他能成为桐城知名的律师吗？能拥有他的律师事务所吗？所谓成也萧何，败也萧何，我既能让宋墨功成名就，也能让他一文不值。难不成你还能在事业上帮他？笑话！”叶珊一向个性张扬，事隔多年，依旧如此。林莎不禁为宋墨感到难过，如此飞扬跋扈的妻子，夫何以堪？
“珊珊，我不会跟你抢宋墨，但如果有一天，宋墨真的离你而去，那一定是拜你所赐！”林莎说完，自顾请服务员为自己添一杯“百利甜酒”，她喜欢“百利甜”清鲜的巧克力味道，香滑而细腻。

“你－太－过－分－了！”叶珊咬牙，几乎一字一顿地说。

“倏地”一下，林莎还没反应过来，大半杯冰冷的橙汁已被泼洒到林莎脸上！

羞辱、震怒、生气……林莎惊愕不已！

林莎试着觉察自己的情绪，她沉默着，拿下眼镜，擦脸，掸衣服。可怜一条素白的裙子，胸前领口处黄渍斑斑。围巾边上轻盈的毛线，黄浊的橙汁零星地往下掉，一滴，一滴……

“要帮忙吗？”女服务员快步走过来，俯身问林莎。

“不用。谢谢。”林莎看向叶珊，座位已空，人已不见。

“给我来一瓶红酒吧，谢谢。”林莎不想走，落寞失意时，她喜欢独自斟酒，所谓“三杯两盏淡酒，怎敌他、晚来风急？”……古人尚且“凭酒当歌”，自己何不“一醉方休”？

不知道喝了多少，快打烊了吧？林莎迷离地张望。

“小姐，你喝多了，我根据你手机的电话号码，为你叫了一位朋友来接你，他说很快能到，你稍等。”姑娘的脸在林莎眼里摇曳。

宋墨过来了，大步跨到林莎身旁，“莎莎！”他赶紧招呼服务员结帐，然后架起林莎的半个身子。

林莎在一只孔武有力的大手挟持下，脚步踉踉跄跄地，被带进了宋墨的车里。

“下午给你电话，你不接也不复，现在醉成这样，真拿你没办法！”林莎喜欢宋墨低沉且略带磁性的声音，这声音本身就能给人安全感。

“呵呵，就是喜欢，喜欢喝酒了……喝多了”林莎感觉声音是从喉咙里飘出来的。

宋墨看向林莎，凌乱的发丝，泪痕犹存的双眼，残留了纸巾屑的涨红的脸，黄渍斑驳的裙子，一阵心痛的感觉刹那间紧紧地攫住了他。眼前这个女孩，是他从高二开始，就喜欢上的。他清楚地记得，一次，学校开家长会，他们年级特意编排了一个小品《爸爸妈妈，请听我说》。内容大意是一对男女同学，彼此在学习上互相帮助，结下一段非常美好的友谊。可是，双方的爸爸、妈妈却非常紧张，他们以为孩子早恋！于是，两个家庭，为了孩子专心高考，演了一出令人捧腹、啼笑皆非的闹剧。饰演男女同学的，就是宋墨和林莎。懵懂少男少女，在情窦初开的时节，一起排演对白，一起浅笑低语。从那时开始，林莎的一举一动、一笑一颦，无不让宋墨惦记于心。直到大学毕业，林莎结婚，宋墨才把这份爱意深深收藏心底，只是，无论什么时候，只要关乎林莎的事情，他总是忍不住地牵挂、担心。

“送你回家，好吗？”宋墨在林莎耳旁轻问。

“不，不要回家，随便去……去哪都可以，就是不要回家。我妈妈看到我这样子，非好好教育不可。我做了她三十年……三十年啊，做他们乖巧听话的女儿，可不想今晚露……露馅。”林莎断断续续的话，几乎让宋墨忍不住想窃笑。

“我想睡一觉。”太困了，林莎想，头好像不停使唤一样，一会耷拉到左边，一会耷拉到右边。

宋墨扶林莎躺下。座椅并不平整，中间位置凹陷，宋墨担心林莎睡得不舒服，复又小心翼翼坐到后座，把林莎的头枕到自己的腿上。果然，头部微翘的林莎，舒服地靠在宋墨腿上，安然入睡。

宋墨看着呼吸均匀，脸色潮红，胸部随着呼吸微微起伏的林莎，忍不住怜爱地，一遍一遍地划拨她凌乱的青丝。

不知过了多久，突然，“嘭嘭”两下，林莎一个激灵坐过来，是一个警察在敲车窗。

宋墨把车窗摇下来。

警察问：“这么晚了，走吧，这里不安全。”迷糊中，林莎依稀感受到警察带点鄙视的目光，慌得连忙低头不语。

“谢谢，我们马上走。”宋墨连忙致歉。

警察走了，两人尴尬一笑。

“谢谢！”林莎酒醒了大半。

车子在凌晨的桐城街道上慢慢地滑行，街灯因为深夜清冷，泛漫起一层薄薄的晨雾，林莎是近视眼，而且散光，看每一处灯光都是黄朦朦的一片。这时候，两人还真不知道该去哪了。

“去我的事务所吧？”宋墨说。

“随你。”林莎离婚四年，身边少有男人的呵护和疼惜！她习惯一个人应对家庭的琐碎杂事；习惯一个人敷衍父母叮嘱再婚的唠叨；习惯一个人忍耐身体偶染风寒带来的不适；习惯一个人在寂寞的夜里，看一部爱情电影，借电影的故事流淌孤独的泪水；也习惯一个人揽镜自照，满心酸楚地凝视镜子里那年轻却激情漾荡的酮体……

今晚，什么都可以不想，什么都可以想，林莎听着车载CD传出的歌：“离笆外的古道我牵著你走过，荒烟漫草的年头，就连分手都很沉默。”歌声缠绵，沧桑的余音回旋不绝，林莎闭上眼睛，任凭泪水悄然滑落。如果故事可以改写，如果时光可以倒流，如果……

宋墨的工作室位于桐城城市中心罗马大厦的23楼，静溢的夜空下，霓虹灯把桐城变成了一片光的世界，红的、蓝的、黄的、绿的……灯在闪烁，车在流动；带着凉意的风从窗前敲过，黑黝黝的树在地上却似乎纹丝不动。

“冷吗？”宋墨就在身后，问道。

“有点。”林莎不易察觉地打了一个冷颤。

一件西装轻轻地披到了林莎的肩膀上，扑鼻而来的，是淡淡的烟草味道和一种无法形容的男人的气息，她觉得惬意而温暖。

“坐到沙发上吧，别着凉了。”宋墨说。

“我不，就想着凉。”林莎偶尔喜欢撒娇，只是离婚多年，她早已忘记了撒娇的滋味。宋墨就在身边，她能闻到他的呼吸，能听见他的心跳！只要稍微仰头，便可触及他清澄的眼睛；只要稍微后倾，便可依偎在他的怀里；只要……蓦地，林莎想起叶珊，叶珊的气急败坏，叶珊的恼羞成怒，叶珊的落寞无助，叶珊从她视线里离去时的形只影单……一如她当年离开丁贺之，一样的落寞、伤悲！

“还是给我一支烟吧。”林莎转身，听话地坐到沙发上，接过宋墨递来的一支“红塔山”。

“再为你泡一杯绿茶，好吗？”宋墨熟练地接水、洗杯、翻找茶叶。

烟雾氤氲，茶香四溢，两人相对而坐。

“告诉我，今晚和谁喝酒？有事么？”

“不告诉你。”林莎调皮一笑。

“我猜的，是叶珊吧？那天从康城回来，我们再没有说过话。”

林莎点点头。

“那天，我恰巧回康城见一当事人，碰见雷雨声，他说你回来看奶奶了，又说你晚上才回桐城。等我忙完了，想给你挂电话，手机没电了。我想顺道去看看你走了没有。你以前说过，天黑的时候，会害怕一个人驾车经过那段山路。可没想到，在路边我看到你和丁贺之正在拉扯......”宋墨徐徐呼出一圈烟雾。

“我倒宁愿你不是碰巧。”林莎偶尔也喜欢捉弄宋墨。

“告诉我，叶珊找你谈了什么？”对林莎的玩笑，宋墨向来不善于接招。

“你猜她会跟我谈什么？”林莎卖了个关子。

“不想猜，累了。我和珊珊……算了，不说也罢。” 宋墨长叹一声。

一阵困意袭来，林莎打了一个哈欠。

“你想睡觉吗？里面有一张床，你可以在里面睡一会，我睡这沙发就可以。”宋墨指了指里面的小房间。

“里面还有床？”林莎诧异。

“不瞒你，我经常在工作室过夜。”宋墨深深低下了头，双膝略微分开，眼睛看着两脚间的方寸之地。

林莎沉默，她与宋墨之间，常常不经意地，彼此就沉默了。

毕竟喝了酒，林莎感觉困意渐浓，而且，她并不打算重提宋墨和叶珊的家事。仰头把杯子里的茶喝完，林莎起身，有点踉跄地往里间走。进了小房，她轻轻掩门，把自己扔到床上，再胡乱地扯过被子，沉沉睡去。

窗外，万籁俱寂！

“莎莎，醒醒，你的电话。”宋墨轻敲门扉，手里拿着林莎的手机。

原来是爸爸来电，声音低沉：“小叔刚打电话来，说凌晨四点，你奶奶去世了。”

“不可能！”林莎大喊，手机“啪”一下，落地无声……

宋墨踌躇良久，默默地把林莎搂进怀里，听凭她的哭泣！

也许因为宋墨陪伴，也许不是，不管怎样，林莎很快就镇静下来。她是家族里的长女嫡孙，奶奶两个儿子，却只有林莎一个孙女，家里大小事务，基本上都落到了林莎头上。“得赶紧回去。”林莎心想，“料理祖母后事才是当务之急啊。”

林莎欲松开宋墨，还想跟他说声谢谢！突然，“嘭嘭”，一阵急促的敲门声！又是警察？林莎心有余悸，宋墨也怔住了。

还没等两人反应过来，房门一脚被踹开了！是叶珊，两眼凶光毕现，恨不得把两人撕成碎片！偏偏房间里，林莎是罗裙凌乱，宋墨也衣衫不整，小床被褥一团狼藉……
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【心理学导言】

情绪是内心的感受经由身体表现出来的状态。每个个体，都拥有喜怒哀惧四种基本情绪形式。然而，情绪并不是单纯地因为外界的人、事、物所产生，而是本人的信念系统与外界的人、事、物共同作用的产物。所以在生活中，学会自我察觉情绪、调适自我情绪，懂得先处理情绪再处理问题，不愧是一种人生智慧。

如何自我察觉情绪、调适情绪，让情绪适时、适地、适度呢？

首先，学会接纳当下的情绪，随时随地都清楚知道自己处于怎样的情绪状态，总与自己的感觉在一起。其次，察觉内心的真实感受，并坦诚地体验它，感受自己的感受。认识到，哪怕是负性的情绪，也有其积极的价值和意义。再者，追溯情绪产生的缘由，明白情绪的来源不是外界的人、事、物，而是自己内心的信念系统。觉知自己的信念、价值观与规条里什么地方受到冒犯，因而产生情绪。因为信念系统是自己可以改变的，但外界的人、事、物则往往是一个人无法控制的。最后，给自己（也给他人）情绪空间，待情绪平复后，再处理事情。
【问题与思考】

1.关于情绪，你有哪些了解和认知？林莎自我察觉情绪的能力怎么样？你认为林莎在调适个人情绪方面做得怎样？生活中，你也会碰到一些不愉快的事，你是怎么处理自己的情绪的？在自我察觉情绪方面，你认为自己在哪些地方还需要继续成长？

2.社会心理学提出四种人际距离，分别是公众距离、社交距离、个人距离、亲密距离。你怎么看待林莎和宋墨之间的距离？生活中，你有要好的异性朋友吗？你是怎么处理彼此间的关系的？你的人际关系怎样？你认为自己当下的人际关系状况，对你所从事心理咨询工作有影响吗？

3.观摩心理电影，借电影故事，探讨专业话题，促进个人成长或者职业成长，你参加过心理同行们举办的“心理电影欣赏”活动吗？请分享你对某部心理电影的理解以及观影后的心得体会。如果开设相关的“心理电影赏析”工作坊，你认为这样的工作坊能促进你的个人成长或者专业成长吗？

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日。）
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