【本栏点评】

小说连载出的正是时候

——读《梦里暖意》有感

（护理卢小婷 ，2013年7月15日）

从小到大，我都不是一个爱看小说的孩子，也许是因为自己少接触，也少主动去了解，心里对小说就一个概念：不是言情就是武侠，还是看电视好。但今天我的想法改变了，因为我看到的不再是表浅的东西，它更深层次地教导了我。
今天，学校“关心下一代工作”网站“心理健康”栏目“小说连载”系列刊发了刘晓红、刘芳芳《在这里，我陪伴你》之一——《梦里暖意》。阅读它，我首先大概地浏览了一遍，看看是否有想看下去的念头，大概浏览完后觉得有吸引我眼球的地方，所以我再认真地看了一遍，也许很多人的阅读方式和我不一样，但这就是我的方式。就好像文中咨询者林莎一样，作为一位心理咨询师她也有自己的方式。
文中主要讲述的是莲子与林莎之间的心里咨询过程，从整篇文章看来，我感受到的不仅仅是文中所介绍的心理咨询方法，更多的是作者写文章的细致。作者把她们之间的神态、形态、动作和心里都描写的很细微。
通过阅读文章，我觉得心里导言这块很重要，因为它用有力证据道出本文的一个重点，那便是在心理咨询中，疗效因子并非理论或观念，更不是咨询技能，而是关系，即咨询师与求助者之间的关系才是最重要的。
除此之外，我觉得文章后面的【问题与思考】也是一大亮点，因为平时我们看小说的话，都是看完就过了，很少会主动去找问题，而本文的【问题与思考】却让我有了想再次浏览与思考找出答案的冲动。
放假了，因为在外做暑期工，平时除了工作外也没有什么消遣，这小说连载出的正是时候，让我的暑假又多添了一丝乐趣。感谢关工委的辛勤劳作，也期待《在这里，我陪伴你》新的连载内容。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月22日。）
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