【本栏点评】
旅游，放松身心的好方式
——读《雪山遗梦》有感
（中药钟丽约，2013年8月28日）

时间过得真快，不觉间为期五十多天的看似很长，但一晃就快要结束的暑假已经接近尾声了。一开始本以为今个暑假可以去打工挣点钱充当自己的生活费，以减轻爸爸妈妈肩上的负担的，却未想暑假时候的兼职很是难找得到，于是只能回家来帮忙家里干活。
在暑假期间，在家里没有联网，所以在偶然的一次打开浏览自己的邮箱的时候，才知道原来在学校关工网站里，在暑假期间每逢周一时就有小说连载——《在这里，我陪伴你》刊发，于是我将其下载下来慢慢阅读着。于是自己可以在增长自己见识的同时，也可以打发一下暑假期间无聊的时光。

阅读小说连载的过程中发现深受感触的其中之一有《雪山遗梦》——《在这里，我陪伴你》之十（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月12日），在文章中有说到心理旅游在日常生活中可以使我们受益良多。在现实生活中，当感觉心情郁闷，面临情绪压力的时候，不妨选择心理旅游，在无拘无束，物我两忘的旅途中，放松心情，重新为心灵注入新鲜的心理能量。

虽然没有真正领悟到心理旅游的内涵，但是真心觉得旅游是自己整个人身心完全放松的很好的方式。在回家期间，我跟几位老同学一起去我们家乡的旅游景点游玩，我们一路上有说有笑，回忆着旧日一起为高考努力奋斗的美好时光，感慨家乡的变化，同时也畅谈着自己未来的工作、另一半、还有自己所想要的生活等等。我们每个人脸上都洋溢着笑容，不知道未来的路会是什么样子，我们要做的就是脚踏实地，好好继续用知识武装自己，为将来在社会上的打拼奠定一定的基础。
美好的时光总是短暂的，再与家人待几天就得回学校了，我要好好珍惜这可贵的日子，多点做家务，多点体贴在家辛苦劳作的爸爸妈妈。将来挣到钱我一定要带爸爸妈妈去旅游，带他们去看看外面的世界，因为旅游的感觉真的很不错！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月5日。）
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