
【诗词欣赏】
医心

——读《临江仙·老中医》有感

（一院黄雪漾，2015年6月15日）

    医者，最难能可贵的是什么？一颗赤子之心。《临江仙·老中医》这首诗，告诉我们作为一名医者，除了一身医术，更重要的是医心，真诚为人的医心。
    读了诸国本先生的《梦边吟诗集》后，我感受最深的就是先生写于1962年3月10日的《临江仙·老中医》这一首词。

    “学得华佗回生术，远山深谷闻名。奇方妙剂战瘟神。”作为一名正规中医院校培养的中医学生，我不知道别人怎么看待中医，但是我一直坚信，中医，就是我的信念。两千年来，在没有西医的情况下，在生老病死这不可改变的自然规律之下，泱泱大国的四万万人是如何维持下来并繁衍生息的？靠的难道不是在今天被有些国人弃之如敝履的中华医药？从这两句话中，我自己感受到的是神奇的中医所特有的魅力，感受到的是自己对中医的前所未有的信任。

    “风暑湿燥寒，跋涉忘苦辛。”无惧风暑燥湿寒，无惧翻山越岭，跋山涉水的辛苦，只为给病人减轻痛苦，带来希望。以前常听人说“赤脚医生”，第一感觉就是不好，没有受过专业培训，走街串巷上山下山，只能治疗一些小病，甚至连小病也治疗不好，只是招摇撞骗讨生活的一群披着医生外衣的骗子。但是在这里，我感受到的是另外的一种“赤脚医生”。他们医术高明，胸怀人民，他们不惧苦辛，从这个地方辗转到那一个地方，给那里的人带来希望。啊，我忽然懂了，为什么“赤脚医生”会存在并且在某些地方受人尊敬，并不是因为他们多高明的医术，而仅仅是有了他们，就有了希望。他们是作为一种精神寄托来存在的。

    “昔日行医自多病，九户十室呻吟。翻破本草泪沾襟。”曾经对于“医者不自医”的理解是医生给自己看病，往往顾虑更多，并不能很好的诊治。但是在这首词中，我认为“不自医”的根本原因是没有时间来治疗自己。看见深受病痛折磨的人，大医们感同身受，只恨不得自己掌握的知识再多一点，再多一点。翻破本草，依旧无法解决人们的痛苦，身心悲怆，涕泗横流。我们何尝不是如此？尚且处于中医入门阶段，所学尚少，所知尚少，更应该尽自己最大努力去博览群书，不要再让“书到用时方恨少”的现象重现。

    “今年七十八，廉颇不服人。”现在的整体退休年龄在60岁，即使延休政策出台后，最晚也不过是65岁，作为一名医者，这个时候说退休，可以说是一种浪费，一种不负责任。但是即使是医生，在生老病死的自然规律面前也无法改变，他们也会衰老，也会出现各种问题，但是，他们从不言放弃，也从不会在自己最具价值的时候退隐，他们会做的，就是奋斗到最后一刻。这是作为一名医者，最崇高的品质，最真诚的赤子之心！

现在，我还只是一名医学生，但是我坚信，我会成为一名真正的中医生，一名有着可贵医心的中医生。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月1日）
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