
【想到就说】
亲情友情爱情与专业学习
（一院叶丽妮，2016年4月8日）
三毛有一首诗《说给自己听》，她说“如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。如果有来生，要做一只鸟，飞越永恒，没有迷途的苦恼。”可是，我们没有来生，今生苦短，不如当下不留遗憾。

对于今生的自己，我有一些小期望，想要说给自己听。
关于亲情

家，于你而言是什么？父母长辈、兄弟姐妹简单组成的群居吗？不，它对你应该有更深层的含义。那是家，一个父母亲手经营的地方，一个点点滴滴都是爱的地方。那是你的避风港，是你再忙也心心念念的地方。

现在的你，每逢节假日，短则三天长则两个月，你是一定要回家的。有人说，你已经“嫁”给学校了，不是吗？只有节假日才能回家，这与嫁出去的女儿有什么区别？

亲爱的你啊，以后你回家的次数只会越来越少。家中日渐年迈的奶奶，说不定哪天你再也没机会看见了；那个每次你回家都去接你的父亲，说不定哪天就骑不动车了；那个每次都会帮你把背包缝好的母亲，说不定哪天就看不见细针了……

家，于你而言，不是一栋简单堆砌的房子，那里有你心心念念的人儿，多回去看看吧，多在家陪陪他们，或许以后的遗憾会少一点。
关于友情

你不善言辞，有时会很内秀，但是你的朋友并不少，闺蜜也不少。有些是认识六七年的，有些是认识一两年的，你们都经历了同一段经历，患难与共，无话不说。

现在，大多已各奔东西，各奔前程。广东那么大，你们像掉落的棋子，散布各地。

突然，有种想哭的感觉。不经意我们都在长大，以后的日子聚少离多了。想想曾经的我们，那么的青春年少，那么多快乐时光。现在，一切都已一去不复返了，人生难得有几个如此知己！

有时候，有些人不需要说再见，就已经离开了；有时候，有些事不用开口也明白；有时候，有些路不去走也会变短。

那些说好了不分开的朋友不在了，安静了安静的，离开了离开的，陌生了曾经的。那些好朋友，多数的都不联系了。说好了做永远的朋友，你们还记得吗？

只是默默地想念那些给过鼓励、给过关心的朋友。即使离开了却还是感谢；即使陌生了却还是想念。曾经的激励铭记于心，曾经陪伴过的岁月缅怀有你们的温暖。

珍惜身边的每一份友谊，无论它是不是已经过去，无论它是不是有将来。也许会淡忘，也许会疏远，但是却从来都没有遗忘。它是一粒种子，珍惜了，就会在你心里发芽、抽叶、开花，直至结果，而那种绽放时的清香也会伴你一直前行……
关于爱情

从初中开始，你身边的闺蜜们陆陆续续找到了“TA”。你从未经历过，但是你陪着闺蜜们，耳闻眼见了很多故事。

有的分分合合、吵吵闹闹，走过了五六年；有的几乎不闹矛盾，安然过去了七八年；也有闺蜜在大学时找到了TA，好像她的心从此就有了依靠……不管过程如何，不论是HAPPY ENDING 还是SAD STORY，你只希望闺蜜们不受到任何伤害。

而你，一直随缘，不必强求，相信你总有一天，不会再是一个人。
关于专业学习

你曾多次对人说，学中医是你一直以来的梦想，你是第一志愿第一专业选择这个学校的。现在，你已经如愿，已经到了“术业有专攻”的时候了。那么，你不能再敷衍了事，你现在做的每一件事都要对自己负责，对你将来的患者负责。

广中医的校训石上刻着八个大字——“厚德，博学，精诚，济世”，作为广中医人，你应该做到。

厚德：健康所系，性命相托，你养成一个医者应有的品格，为患者着想，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展。

博学：学无止境，无论对哪个行业都是受用的，尤其是医学。你有永远也看不完的医书，有永远也研究不尽的病例，你要学会终身学习，学百家之长，溶百家之法，成自家之学。

精诚：以诚待人，也是对自我的要求。医生，是病人托付性命的人，更需要为人真诚的品性。做不得虚假，决不可敷衍了事，待人接物，真诚为上。

济世：这是厚德、博学、精诚的最终归宿，也是医者最终追求。《论语•雍也》曰：“博施于民，而能济众。”你要学着用真诚的医德、扎实的医技去实现你的梦想，竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，不辞艰辛救死扶伤。

这是广中医的校训，愿能伴你走完一生。

我还有很多很多话想对你说，书不尽意。当你有一天再翻开当初写下的这些话时，你会不会已经成为这样的你？

（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月15日）
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