【学习方法】

时空穿越，或可以帮助我们
更好地读懂古代文献
（一院陈晓慧推荐，2012年9月15日）

推荐理由：这几天看了广中医内经教研室黎敬波老师的新浪博客，觉得这一篇文章很有意思，想推荐给大家。中医学子都知道学习中医是一个漫长而艰辛的过程，其中学习前人的经验，更是必不可少，可是现代的知识结构完全与古代不同，理解古籍存在一定的难度。这篇文章介绍了一个截然不同的方法让大家读懂古代文献，而与以往学习医古文的老土方式不同，他是建议大家用时空穿越的想象力去理解古籍。而且我们现在收到很多流行穿越剧的影响，不妨用这一方法去看古籍，可能会更加有趣，给人更多体会。我自己觉得挺有效的。

从科幻到2012、阿凡达，从神话到明朝那点事，时空穿越成为近年来时髦的文学方式。尽管很多人很烦这种文学创作，觉得它不只是俗不可耐，荒谬滑稽，而且大逆不道，歪曲历史，只会把下一代教坏，影响了悠久历史文化的正常传承。但它却越发广泛流传，甚至在高考作文里出现，在很多场合都被很出彩的应用，这至少说明我们可以用这种形式去表述现代的很多话题，去演绎古人的思想智慧。那么，同样我们也应该可以利用它帮助我们去
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了解历史，还原文化的真实。
    中医具有二千多年的历史，因为它的基本理论早在西汉中后期的《黄帝内经》里就建立了，而之后的中医学者大凡都在继承这一套理论的基础上，继续创新发展，使其临床经验更加丰富。因此，我们现代很多学习中医的人都必须面对很多古代文献，甚至可以说，不懂中医古代文献就很难说学懂了中医。但要读懂中医古代文献又谈何容易，一方面是我们的时间精力有限，但更重要的是我们缺少了中医古代文献产生的社会文化的认识基础，相反代之的是现代科学技术的原理、方法和思路，在这样的文化冲突中，要弄懂中医理论的原始精髓确实非常困难，而如果不能深刻领会中医理论的本质涵义，那么，我们就很难用这套理论去指导我们的临床实践，更不可能发展、创新。
    所以，我们一直试图寻找一种方法，可以带领我们走入古人的认识思路，去真实地领悟古人的经验，将理论灵活自如地用于我们现代的临床实践。但这种方法始终停留在个人的领悟能力或文化功底上，即需要多读书，读古书，在熟读的基础上联系实践体会之，这种方法当然是十分有效的。然而，我们现代的年轻人并不喜欢直接去阅读古代文献，他们还静不下心来，那么同学们不妨用另一种方法来学习和阅读，即通过时空穿越的方法，直接进入古人的思想世界，在进入他们世界的基础上，慢慢去体会他们的经验，达到理论的还原和联系发展。
时空穿越尽管是一种戏说的文化形式，但它可以在戏说的过
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程中不断地诱导人们去反思历史，还原真相，所以，其最终的效果还是可以帮助我们正确地去认识古人思想的，这样或许还增加了许多同学们学习研读古代中医文献的兴趣，那么，从这个方面讲，它也是有益于我们学习的。欢迎大家写一些时空穿越的作品。
（推荐者注：本文来自黎岐的新浪博客2011年10月11日。）

    （注：网站刊发时间：2012年9月18日。）
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