【诗词欣赏】

诗中人生，待你品读
——读《梦边吟诗稿》有感
（一院何静璇，2015年6月15日）

在这纷繁、浮躁的社会，还有多少人能静静地去看一本书，还有多少人能沉下心去聆听诗中的声音？很感谢马定科老师将《梦边吟诗稿》赠予我们，让我有这个机会去安静地品读诗中的人生。

如今似乎跳进了这么一个怪圈，只要你愿意，只要你赞助出版商，东拼四凑出十几万字，便可以说自己也是一个作家。市场上可供研读的现代书籍越来越少，而诸国本先生的这本诗稿却让我用了4、5个月时间反复读了好几遍，深感其中寓意深刻。形式无章无序,心中有情有义。这本中医前辈写的诗集，诗中所描绘的个人经历以及对母校、恩师、友人等的情感，对自然的敬畏，让人感同身受，引发思考。

诸先生是一个感恩的人。从诗稿中的《老师》、《访朱良春师》、《赠陆广莘师》等诗及《忘不了的是老师》、《母校给了我什么》等文章中，均可看出诸先生对母校以及师长的感恩之情，拳拳赤子之情让人为之动容。
反思一下我们，在环境如此优越的二十一世纪，我们似乎走丢了。多少人将父母对我们的疼爱，师长的关爱，同学的友爱视为理所当然，忘记了感恩，不懂得珍惜。诸先生作为原国家中医药管理局副局长、原中国民族医药学会会长，身上所具备的中华民族的优良传统值得我们去学习。我们走得太快，但却不应该将宝贵的中华民族的优良品质，宝贵的精神财富沿途扔掉。古人云：“知恩图报，善莫大焉”。在人生的道路上，所遇之事、所遇之人给予的点点滴滴的关心与帮助，都值得我们用心去铭记，铭记那无私的人性之美和不图回报的惠助之恩。感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，惟有用纯真的心灵去感动去铭刻去永记，才能真正对得起给你恩惠的人。一个人只有学会感恩，才能更加优秀，走向成功。

诗中诸先生对于自然景观以及人文景观的描写，让我有一种身临其境的感觉，其中的情感表达得或含蓄、或直接，其中的故事细品之下让人动容。我最喜欢的是《夜晚的布达拉宫》和《赴雪山乡》。
《赴雪山乡》：“草原返青鼠兔动，骄阳白雪水叮咚。冰峰巍峨蓝天外，旅人倥偬泥泞中。湍流绝崖逢生死，古寺断垣忆枯荣。野旷无烟人不识，跟随牦牛路自通。”雪乡特有的景色给人以生机与活力，但此时不熟悉环境的旅人也在美景带来的危险中困苦窘迫挣扎，所幸后来跟随牦牛的主人通往正确的大道，行程得以继续。读完之下，结合诸先生的经历，我脑海里浮现了这样一番场景：这首诗写于1985年，而诸先生正是在国家中医药管理局工作期间，一直分管民族医药工作的诸先生十分重视调查研究，跑遍了西藏、内蒙古、新疆、广西、宁夏五个民族自治区，云南、贵州、甘肃、青海、四川五个多民族省，跑遍了30个民族自治州，包括湘西、恩施、延边、黔江、通什等民族地区。而这个过程却又如此艰辛。不禁让我想起以前课文里描述西北高原的语句：“春夏不长草，氧气吃不饱，终年雪不断，四季穿棉袄”。也许只有去过西藏的人才能感受到那种壮美之下的艰苦环境吧。也只有内心坚定、意志坚强的人，才能等到“跟随牦牛路自通”，诸先生对民族医药的发掘整理的执着与付出可见一斑。他一直秉承着实事求是、满腔热情、深入调查的态度。有则有之，无则无之；多则多之，少则少之。不轻易否定，不随意拔高。他倡导继承保护千方百计把根留住，发展创新遵循自主规律不离原旨。我认为同属传统医学的中医学，也应该溯源求本，与其一直从药物中提取成分治疗疾病而忽略药物整体以及方剂配伍整体的疗效，不如多花时间在上山采药，认识药物的炮制过程，不同用法不同疗效，多向民间的一些有本领的老中医学习，多在临床观察实践，或许才是振兴中医学的真正出路，当然这也只是个人拙见。

太久没有读过诗了，再次接触深感诗之一字抵万言。诸先生用一首首诗诉说着自己的一个个故事，需要我们去倾听、去感悟。

国医大师邓铁涛教授曾说过：“应该让你的屁股指挥大脑了”。只有真正地放下杂念，安静地坐下来，才可能真正思考，真正有所收获，这正是我们现在所缺乏的，而《梦边吟诗稿》便有这样的一个作用，你不仔细去思索，便不懂其中真理。诗中的别样人生，处世哲理，静待你去品读发现。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月19日）
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