【问题探讨】
浅谈中医药的毒性
（一院吕嘉媚，2014年3月29日）
大一与一高中同学谈起中西医的话题，他很喜欢中医的文化，但相比之下，他更认可西医，因为他不认可中药的使用，他认为把药物的有效成分提取出来制成“取其精华去其糟粕”的药物是西药，而中药，却是一味药中可能只是某个植物中的某个成分能起到相应的疗效，甚至该药的其他成分可能会违背治疗的目的。作为学习中医不到半年的学生，虽然那一瞬间觉得他说的有道理，但心里还是不赞同他的观点，我并没有急着去辩解，而是带着这个问题继续我的中医学习生涯。
     不可否认，几百味的中药里，有毒性的药物实在不少，巴豆，砒石，生乌头等等随便都可以列举一些，不仅如此，就中医里面的方剂，如果方药没有配合好，也会使本来没有毒性的药物变成毒药，正如方剂使用中必须要求熟知的“十八反”和“十九畏”。在大部分人们观念中，中药有益无害，其实不然。很多文献以及研究就中药对人体的损害都有详细描述，如《淮南子·修务训》中云：“神农乃教农播种五谷……尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民知所避就，当此之时，一日而遇七十毒。”可见，在古时候没有科学的方式去研究药物的药理作用，神农就是靠亲自尝草，用自己的身体去验证药物的作用与毒性。中医中药的发展史就很好地证明中药的毒性，因为毒性的检验就是古人用自己的生命去总结的。
现代的研究以科学的方法更加有说服力地验证了部分中药的毒性，有关广防己对肾脏的损害作用首见于19 93 年比利时的一篇报道: 在比利时的一个减肥诊所里, 一年时间竟有81 名减肥者出现肾功能不全, 少数出现尿毒症,引起了医师的重视, 经全面检查发现引起肾损害的根源在于他们的减肥药中有一味广防己后经口金仲品动物实验证实了广防己确有致间质性肾炎的作用。所谓“是药三分毒”，其实服用中药后，药物在人体内同样经历了吸收，消化，代谢和排泄等过程，中药最终的汤剂对人体的作用受到了很多因素的影响，如中药的产地和种植环境，中药的炮制，中药的配伍，中药的剂量以及方剂的配伍等，因此它不像西药那样有确定的不良反应直接写在说明书上，也很难去一一实验出来。中医中药本来就是经验学，评价它的好坏也不能因为出现几例问题就否认它，而是要学会和其他同类对比，比较损害程度和几率。
医圣张仲景精辟论述：“药，谓草、木、虫、鱼、禽、兽之类，以能治病，皆谓之毒……大凡可避邪安正者，均可称之为毒药。”后世的《医学问答》对神农尝百草有做出如下解释：“夫药本毒药，故神农辨百草谓之‘尝毒’。药之治病，无非以毒拔毒，以毒解毒” 这段论述于我对中药的毒性认识起到启发性的作用。这两者的共同观点无非就是药即是毒，毒即是药。药物毒性指的是患者服用后原有症状不能缓解，反而加重了病情甚至出现其他对身体损伤的情况。
没有绝对的毒物，没有绝对的药物是我对中药毒性的看法。附子这一争议很大的药物，规定的安全用药是3~15g，然而李可老中医把它用到200g用于破格救心，挽救了很多的生命，方剂学老师黎同明也用自己的亲手经历证明了附子超过安全用药可以治病。然而，我们中医学子中也有不少以身试药服用大量附子最后送去抢救的例子。撇开这些毒性作用强的药物，即便是一些人们眼中的补药和药膳用药，也依然可能出现毒副作用，如大枣有补中益气，养血安神的药物，新闻上也有报道过有位百岁老人，头发依然乌黑发亮，她讲的秘诀就是每天服用几颗红枣，我看到后跃跃欲试，服用一段时间后，发现服用出现泄泻的症状，原来是大枣性甘易滋腻，生痰生湿导致水湿积于体内困脾导致泄泻，本来大枣可以治脾虚泄泻，用在我身上却使人泄泻。因此，中药里没有绝对的毒物，没有绝对的药物。
说到这里，可能会有人对中医中药更加失望甚至排斥。其实，中医经久不衰的历史证明，中医学对此有了很多很好的对策，对这种情况的最佳方法就是，以治疗患者疾病为中心，发挥方剂中每一味中药的最大药效，更可以通过配伍，把中药中没有而对疾病有利的作用也发挥出来，与此同时，通过各种方法把药物产生的与疾病无关的作用，甚至对机体有损害的作用降低到最小。为了达到这个目的，能从两个方面入手，一个是中药，另一个是处方。
中药的种植和产地，药用部位，炮制和保存等方面的妥善与否就决定了中药的药性毒性的强弱。现在很多老中医感慨中医将被中药所毁，其实不无道理，利益当头的社会，中药从种植到最后摆在药店的中药柜子里，这过程省略或违背了多少传统中药炮制的复杂程序。《神农本草经》有“若有毒宜制”的说法, 《黄帝内经》“ 治半夏”， 《伤寒杂病论》中“附子炮”中药存在的毒性可通过炮制破坏或改变有毒成分的化学结构, 或消减有毒成分的含量,合理去毒, 保护药物有效成分。这说明如果没有严格按照药物应有的炮制方法去制备中药，不仅药物的药效会减弱，甚至可能使其毒性作用发挥，因此要减小药物的毒性，必须把握好中药首关。
至于处方，则更多的责任落在医生的责任与医技上。纯正的中药保证了中药最本真的药性。而正确使用中药的剂量，中药的配伍以及中药的煎服，在增效减毒的作用中不可忽视。前面所提及附子用量多少直接影响到该药物对人体而言起药性还是毒性作用。中医临床组方多以生姜配伍半夏，解半夏毒亦常用生姜，姜制半夏的炮制理论也多源于此。甘草性平味甘，具有补脾益气、清热解毒、祛痰止咳、缓急止痛、调和诸药之功效。在中医理论中，甘草是解毒的“圣药”，长期的临床实践也证实，甘草对多种药物中毒、动物毒素中毒及其机体代谢产物中毒，都有一定的解毒作用。
没有绝对的中医药毒性，也没有绝对的中医药药性，我想这就是中医中药的博大精深之处，也是为什么学习中医比学习西医要吃力得多的原因，中医的事业就是不断摸索出最佳的增效减毒的方药，希望自己在从医的路上少用毒药。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月6日）
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