【信息反馈】
拖延其实也可以优雅

——读《既然拖延症治不好……》有感
（一院庄振杰，2017年1月9日）
好快 ，2017年了。笔者的五年大学生涯，只剩下尾巴了，最后一年，临床实习一年。
过去的这一年，有太多的收获和感慨，难得考完了大学所有的专业课，扫一眼自己书架上一长排的书，不敢想，原来都学完了，恍恍惚惚就过去了。在实习前，坐在即将搬离又住了两年多的宿舍书桌旁，倒杯白开，打开熟悉的网页慢慢浏览品读文章，一如既往。 
这次在关工委的网站读到了一篇挺有趣的文章——《既然拖延症治不好……》（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月6日），作者摆明就是个牛人嘛，虽然也是各种拖延，但是他居然发明了“可持续拖延”，这种对拖延证解读也是厉害。文风撒泼生动有趣，而且文章里作者对拖延症的治疗给出了自己“解毒”方法：不择手段地掌握快捷方式；没经验且很重要的事不能拖；先把全神贯注的专注力练出来。

看到这些我在想，啊，这不是我的套路么，看来大家的想法差不多啊哈哈。真的很精辟也很实用的方法。好吧，其实我也是个比较爱拖延的人。

有时候拖延，是因为，我觉得任务不难，我还想懒一下，什么你说时间就是金钱呀，不应该放荡呀。好吧，其实道理大家都懂，只是我还是想“作”一会，当然这是建立在你很熟悉你要做的事情上。  

如果这件事你从未做过，也没把握做好，那么拜托，还是要逼下自己的，该干嘛干嘛，还“作”去拖的话，很容易把自己坑死的，所以，窃以为学新的东西和做从未过的事一定要在思想和行动上都做好准备。

还有就是一定要专注，要学会并使用专注的能力，该认真的时候一定要排除杂念，好好干，认真了，运气总不会太差。

做到这些，嗯，相信你会发现，拖延其实也是一件很优雅的事儿。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月12日）
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