
【想到就说】

我们哭着来，是不是应该笑着走

（一院唐文艺，2016年9月7日）

今天浏览了一下学校关工网站，本想看看最近的动态。可是，今早实习查房时，一位老人家的诉说，让我心情格外的沉重，不禁就写了下来。

“如果中国有安乐死，我一定申请！”这句话一直萦绕在脑海里，久久不能散去。心情非常的压抑，久久不能释怀。
“这么痛苦的活着也没意思，我不想拖累我的家人。今天，我当着我女儿和老公的面跟你说，不管最后结果怎么样，我都不会怪你们。”作为医护人员，在病人的床边听着这番话，眼里酸酸的，心里沉沉的。今天外面的阳光很明媚，可是，它却照不进你的心里。多希望我是你的一束阳光，给你减轻痛苦。多希望自己不是一个只会怜悯的人，而是一个有能力帮助他们减轻痛苦的医者。
到底应该怎么看待死亡呢？生老病死，本是自然规律，这是一个自然的过程，而现在，我们却把它当做是一个问题来解决。当痛苦成了他们生活的全部，我们到底应该要怎么做？我们谁也没有办法体会他们的痛苦，对于生命的去留，他们最有发言权。癌症晚期的患者，病痛把他们折磨得在病床上蜷着身体，有的人二便失禁，下肢瘫痪，每天就在病房里躺着，与外面世界早已断了联系，他们一言不发，默默地痛着，不说：让我离开吧。他们知道亲人的不舍；ICU躺着的病人，全身插满管子，家属的一句“我们想要见他最后一面”，就要原本就有到极乐世界的人，备受折磨。与其他醒过来后，看着他要痛苦地慢慢合眼，不如静静地和他道别，告诉他，“我们很好，你放心地去吧”，别让一个已经被病魔折磨得片体鳞伤的人在鬼门关徘徊太久，他会害怕的。到了靠无情的机器维持生命的程度，证明他是时候到另一个世界了。不要留他们，不要因为我们的自私，让他们承受太多的痛苦。
我们带着哭声来到这个世界，离开时，是不是应该要含笑而走呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月20日）
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