【网评行动】

浏览学校关工网站心得两篇
（一院徐世英，2011年6月29日）
一、做一个和自己赛跑的人

最近浏览学校关工网站时，看到了经管学院张渝添同学推荐的《经营人生》这篇文章，感触颇多。

我想人生是无常的，我们必须通过学习和努力并培养多元化的兴趣，整合出较完整的人生目标，和自己赛跑。每个人最大敌人不是别人而是自己，只有战胜自己，才能超越自己。和自己赛跑的方法有很多，例如列出一张表，把自己想要达到的目标理想，及必须完成的时间都写上，并定期和自己的目标相对照，完成了几项，还有多少没有达成？你并不需要拿自己来和别人作比较；当然，若是良性的互动，朋友之间的相互较劲，倒是无可厚非。不过人生中通常最大的敌人，不是来自别人，而是自己。有时战胜自己比战胜别人更困难！人都有盲点，尤其是看不清自己的缺点，所以人生中最大敌人通常来自于本身。若能克服自己的盲点和障碍，就能突破现状向前迈进。给自己一点掌声吧！并乐于做个跟自己赛跑的人。

人生就像是一场无法预定期限的旅程，有些人想走得长些，走得远些， 但也有人只关心眼前风景，忽略了更长远的路途。当然也有不少人眼见生命无常，有着太多人所不能控制的意外，所
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以，以此为藉口，不肯好好的爱惜自己。尤其在年轻人身上，更容易看见这种现象，纵情地挥洒生命，不肯用心倾听自己身心的需求，用青春来燃烧自己。所以，这种人的人生旅程可能走得比别人短些。

在这个世界上有两种人：一种人是能面对挫折，另外一种人则是逃避挫折。任何走向成功的路上，必然有无数的挫折；因为挫折愈多，成就也会愈大，成功总是躲在挫折的背后，未曾遭遇过挫折的人，他的成功一定是不能长久的。人也必须培养应付挫折的能力。唯有能够应付挫折的人，才能把每一次的挫折都看成一个警讯，除不断修正自己的方向外，还继续朝着修正自己的方向迈进。而任何一个成功的人，都是这样走过来的。因为我们每天都必须面对无数挫折，如何把挫折及困难变成人生的一种磨炼，就考验着每个人处理及面对挫折的能力。只有面对它，正视它，不要逃避它，才可能化挫折为动力，让挫折成为一种过程。所谓“船过水无痕”，不必把挫折当做伤痕，就让它像水面上的波纹，虽起了阵阵的涟漪，但是不必留下痕迹。我们无法选择自己的出身，但我们完全可以更好地经营自己——经营好我们的人生、让生命更有品质！
    二、我们要奋斗
在阅读了关工委网站文章之后，我对我们这一代青年人所需要的奋斗有了较深的感触，其中有一篇文章给我留下了深刻的印象，题目是《能救你的，只有你自己的奋斗》。作为社会的一份子，
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作为祖国的新鲜血液，青年人更应当义不容辞地扛起天下兴亡的责任。
新中国建立以来，热血青年总会站在革命的最前沿，他们深怀爱国之情，视天下兴亡为己任。在今天，这同样应该是青年人所需要追求的。近年，社会风气略显浮躁，在许多人崇尚金钱本位思想的时代，有很多青年人失去了那一份本该有的血气方刚，多了一丝世故价值观。“读书无用论”在少数地区蔓延着，许多年轻人的追求是寻求一份能够让自己安生的工作，仅此而已。的确，若是最富有朝气活力的年轻人只想着安于现状，平平庸庸地过生活，那么祖国又怎能拥有活力呢？青年人当怀报国之志，“天下兴亡，我的责任”，唯有这个思想，我们的国家才有希望。然而，我认为这并不是意味着青年人将爱国的口号成天挂在嘴上，而是渗入到我们所做的每一件事情中，全心投入到学业中，不单是为了文凭与工作，而是为了能有所作为，这才是青年人所需要的奋斗。爱国之情无需天天念叨，自己的努力奋斗即是最好的体现。
找准自己的价值，为自已在社会中有个良好的定位也是我们这一代青年人所必需的。每个人都有一个关键词，如若能找准那属于自己的关键词，才能够最好地根据自己的实际情况发挥自己的能量。在我身边的同学中间，有许多能清楚地认识到他人的优缺点，却唯独缺乏对自身的认识，自己往往忽略了审视自己心灵的工作，而这却是一项尤为重要的工作。近年来的大学生就业困难，排除客观因素，大学生在主观上也有许多值得检讨之处：无
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法清晰地认清自己的专长与兴趣所在，盲目地追求热门专业，又缺乏吃苦精神，造就了许多高不成低不就的情况。归根结底，许多大学生没有一个对自己的清醒认识。如果我们这一代青年人能定下浮躁的心，安安静静地审视一下自我的内心，找到属于自己的那一个关键词，或许能省下许多人所多走过的弯路，在合适的地方最大化地实现自我的价值，我想这应该是我们这一代青年人所需要的奋斗！
最后我想引用《能救你的，只有你自己的奋斗》中的一句话：“没有人会像奇迹一般出现前来救你。能救你的只有你的苦干决心和奋斗出头的决心。”谨以此句与你我共勉。
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