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独处并不等于孤独

——读《独处也是一种能力》有感
（一院谢一静，2016年12月6日）
在自修室“啃”着砖头一般的课本，大脑晕晕沉沉、似乎里面的知识都要溢出来了。独自走在路灯下，身边匆匆路过一些准备回宿舍休息的人们。一整天紧绷的神经难得到了放松的时候，在“关心下一代工作”网站上，我看到了由一院陈星宇推荐的《独处也是一种能力》（学校关工网站刊发时间为2016年9月23日）的文章，里面的内容引起了我深深地思考。

正如文章所说，人们往往把交往看作一种能力，却忽略了独处也是一种能力。我们喜欢和身边亲近的人嘻嘻哈哈，却不习惯自己一个人去食堂吃饭。但其实，独处也是一种能力，并非任何人任何时候都可具备的。

独处不是孤僻亦不是孤独，独处可以是一种爱好，独处时可以思考，可以回归本真，可以使身心得到应有的调节。有时候，我们会渴望一种宁静，一个人看一场自己喜欢的电影，在暖暖的阳光下喝一杯巧克力奶茶。享受着做一件富有情趣、自己喜欢的事，怎么也不会嫌它长久。

独处的时候，我们可以自由的安排生活，可以宁静地和自己的内心进行对话，可以随性、也可以幻想。安静下来，也许会有很多的迷惘，但我们可以看淡一切，静观天际云卷云舒、闲赏庭前花开花落，生活就是这般美好。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月13日）
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