
【心灵探索】
听说人越成熟发朋友圈就越少？

（一院黄慈辉推荐，2017年1月31日）

[image: image1.jpg]



推荐理由：朋友圈里那些点赞评论就像一束束火把，或多或少给了我温暖，照亮了一小段前路，让我有勇气一个人走过漫漫长夜和无人大街。而随着岁月的消逝，我们渐渐成熟，成熟也许是一件好事，但它真不是一件快乐的事。你不再有满到要溢出来的倾诉欲望，你也不再急于和别人建立连接，就像风收住了劲儿，就像土石堆积成高山，也会羡慕那些朋友圈一天发个没完的人。不管他们年岁几何，心理上都还只是个孩子，他们还年轻，那么热烈，而我们早已长大，成熟，渐渐老去。也慢慢不再喜欢发朋友圈了。
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曾经有一段时间，我很喜欢发状态。那时还没有朋友圈，大家都窝在QQ空间里查看彼此的动态。

我发得特别频繁，一天能发四五条，内容特别琐碎，都是一些生活中的小事或者小情绪。

早上起来，白雾茫茫，要发一条“这么大的雾出门，我能活着回来吗？”。

中午吃饭，吃到虫子，要发一条“食堂为了给我这个穷学生补充点蛋白质，已经丧心病狂到在菜里放虫子了！”

晚上约会，看了电影，要发一条“现在的爱情片真是越来越不走心了，还我票钱！”

发了还不算完，隔一会就拿出手机戳进空间去看看，都谁谁评论了我，还有哪几个好朋友没有给我点赞，评论一条条回复，遇到说得上话的朋友还会在状态下方的评论里聊起天来。

那会儿我正在上大学，和高中同学们分散在了祖国的天南地北。三年同窗，一朝分离，想了解他们的近况，却又不好打电话或发短信，最好的方式就是逛他们的空间，看看他们都发了什么。自己一个人在远方上大学，身边暂时还没有比较相熟的朋友，也希望通过发状态让旧友们知道我的喜怒哀愁。

后来融入了大学的环境，有了新的朋友圈子之后，我仍然发很多状态，是想通过这种方式获取存在感，让与我有关联的人都留意到我，想要自己的生活不是孤零零的，有人看，有人关心。

那段喜欢发空间状态和微信朋友圈的时光，现在回头看过去，都发的是些什么呀，有的没的，碎碎念，瞎矫情，看着都替自己脸红。

可是，那就是曾经的自己呀，在空间和朋友圈的那些展示与互动的确帮自己走过了很多孤寂的时光。

那些孤独的时刻，像一段又一段黑暗的夜路，自己一个人走必然是心里打鼓、忐忑不安的，那些点赞评论就像一束束火把，或多或少给了我温暖，照亮了一小段前路，让我有勇气一个人走过漫漫长夜和无人大街。
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是从什么时候开始，不再喜欢发状态和朋友圈的呢？

好像没有一个明确的时间节点，那种把自己的生活琐事和心情碎片宣泄在网络上等朋友们来采撷的兴趣，慢慢就淡了。

不再逛空间动态，也很少刷朋友圈了。自己很少发，别人发的也很少看。挂念谁了，就从通讯录里找到她，点她的头像进去，把她近期的朋友圈一条一条的看完，却不评论，也不点赞，不想让她知道我来过，她也不用知道。

也许真是过了那个阶段了，人还没老，心累了，对他人对世界再也没有了那么旺盛的好奇心和探索欲。哪怕在我隔壁爆炸了一颗星球，只要没炸到我，那关我什么事？

说起来，人的心真的很奇妙：

婴儿时心里只有自己，饿了要哭，难受要闹，慢慢的，懂事了，父母亲人、同学朋友进到心里来，有了越来越多在乎的人，在这个阶段，心里容纳的人和事物是往外扩张的，做的是加法；

到了后来，到过很多地方，遇见了很多人，经历了很多事，心就没有扩张的空间和动力了，只想守着自己在乎的一亩三分地，不断剔除那些不重要的人，开始做减法了。

尤其是近一两年，微信的版图急速扩张，几乎成了国民APP，不管是同事、客户，还是初识的朋友，甚至经常去吃饭的那家小吃店的老板，都会拿出手机来扫一扫，加个微信。

微信里的人越来越多了，认识的、不认识的都挤了进来，朋友圈刷之不尽，很多刷屏的还是做微商的或者不关心的人，于是就再也不会把朋友圈从头翻到尾了。

推己及人，换位思考，想必别人对于我也是同样的想法。太多微信QQ上的所谓人脉，不过是一种浅层次的链接，彼此间并无深交，交浅你不宜言深，更何况也没有多少人是真正关心你近况的。

既然大多数人并不关心你如何如何，那些琐碎的、不重要的事，你又何必说？

真正重要的事，不管是大喜还是大悲，发在公共场合供人围观终究不妥，你又怎么能说？
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以前会想借朋友圈的互动来赶走孤独，可后来，经历了一个又一个失眠的长夜，捧着手机，把通讯录从头翻到尾，却不知道我该打给谁，我又可以打给谁，你才发现，有些路，你必须独自行走，人总要在孤独里学会成熟和隐忍，慢慢长大。

愿意在半夜一两点接你电话、听你倾诉的人，从来就不会太多。能让你放心倾诉自己的烦恼委屈和心事的人，也一直没有几个。坦诚相待的至交好友，掰着手指头就能数得清。

这些真正能够安慰治愈你的好朋友，和你一直保持着联系，他们不需要通过说说和朋友圈才知道你最近发生了什么，过得好不好。

关心你的人不依赖朋友圈获知你的消息，不关心你的人和你不在乎的人，你又不必要展示自己的生活给他们看，一来二去，你发的朋友圈就越来越少了。

踏入社会之后，要工作赚钱，想买房买车，要恋爱结婚，要上养父母下养小孩，无穷无尽的琐事犹如浪花拍打，你倒在了生活的浪潮里，疲倦已极，哪里还腾得出精力和时间在网上说些琐事和闲话？

以前，你的心是向外的，还得需索他人来获取存在感，渐渐成熟之后，你的心开始向内寻求能量和支持，你就是自己的王，自我丰盛，不依赖他人的肯定和那些浅薄的关注，突然就觉得没什么话好说了，说什么都没有用，说什么你都不屑。

成熟也许是一件好事，但它真不是一件快乐的事。

你不再有满到要溢出来的倾诉欲望，你也不再急于和别人建立连接，就像风收住了劲儿，就像土石堆积成高山，就像溪流汇聚成大海，你变得强大，也因此失去了很多小确幸。

也会羡慕那些朋友圈一天发个没完的人。不管他们年岁几何，心理上都还只是个孩子，他们还年轻，那么热烈，而我们早已长大，成熟，渐渐老去。

（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-教育-清华南都mp2016年12月15日，作者：顾一宸 ) 

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月21日）
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