
【大学生活】
厉害的人，谁不想做？
（一院张敏怡推荐，2017年10月27日）
推荐理由：自从来了大学，就不断在安利各种忠告和被建议的循环之中，很少有自己独立思考的空间。看着各种牛人的成功例子，却很少能复制。我们想做厉害的人太久了，以至于我们忘了为什么目的而出发。一个厉害的人，四年是肯定不够的，有些事需要我们用一生去践行，愿以此文与君共勉：厉害了，我的同学！
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乘下午的飞机从上海回桂林，两个多小时的高空飞行里无法使用电子设备，还好我随身带着kindle，翻翻“图书馆”里的书，要么读过了，要么觉得无趣。忽然看见今年年初的时候下的一本名字很扎眼的书，叫做《精进：如何成为一个厉害的人？》，作者是知乎大v采铜。
讲真，现在的我对于此类名字的书是没有什么感觉的，总觉得这类的表述都是噱头，但是花了两个多小时把这本书看过之后，觉得是有收获的。
果然，心理学博士写出来的东西还是有理有据，而且很多专业的表述和独到的观点让我的这两小时非常充实。
无意写书评，因为我也只是走马观花式地把这本书看完了。我知道大家挺喜欢看我写的大学建议，索性就把自己在飞机上做的一些小摘录进行整理，结合自己的大学感受谈一下“如何变得厉害”这个话题。
1.屏蔽流行信息，或者只在固定的时段接收流行信息。
我有时候很怀念上高中那会儿，虽然没有手机，不常接触社交网络，不追时下流行的综艺，没有美妆博主教化妆，也没各种乱七八糟的干货课程煽动我们的焦虑。那时候土土的，却总是会在杂志啊，podcast，课外书里找到满足感。
我虽然做公众号，但是看公众号的时间很少，而且也就固定几个。在信息和观点爆炸的时代，时间不应该全部浪费在刷微博朋友圈里，不是说他们不好，而是因为我们的专注力有限，不要被过多的东西切割地太碎片化。专注力就像视力， 你不好好保护，就会越来越弱。给自己沉浸和自我审视的时间，与其窥探别人的生活，不如梳理自己的生活。
2.对他人的赞美保持警惕。
“good job”这句话让人沾沾自喜，忘乎所以，尤其对于那些小有天分或者崭露头角的年轻人，这句评价会使他们陶醉在短暂或肤浅的成功里，失去了进一步向上冲刺的动力。
我们向来对负面的东西心怀戒备，却很难料到那些看起来是鼓舞的，正面的东西也可能是甜蜜的泥沼。事情做得好，得到别人的夸奖是好事情，但需要时常自我审视，没必要陶醉在一些小小的赞美里，从而忘记更重要的事情。
大学生对于自我身份认同感很看重，所有任何来自外界的肯定或否定都有可能让他们欣喜若狂或失落不已。他人的赞美是一种正面的反馈，证明我们所做之事的正确性，但有时候一味地正确并不是好事情。他人或许只看到我们的优点，但我们必须明白自己的缺点。坚实地站在地上，好过轻飘于半空中。
还有就是，没有必要为了追求社会认同而做事，大学四年其实是我们重新塑造个人形象的过程，不仅仅是从外在的“他人视角”还有自己看自己的“内在视角”，做一个周围人喜欢的人其实并不是安全的，拼命去迎合主流的标准，说大家喜欢听的，做大家喜欢的事情，“最后的结果，你不是被认同，而是被忽视。”
3．被人骂了，被人说了闲话，不要急着怼回去。
成熟心智的一个特点就是，它能不偏不倚地，公正地对待自己的和他人的意见，既不固步自封，也不附和盲从。我很珍惜那些别人说我坏话或者给我批评的时刻，真的。因为这些在很大程度上，相向的恶言，虽然难听却是有用的信息。因为它很可能直指要害。
怼是感性的产物，先用理性把对方扔过来的“石头”中的价值截取干净了，如果对方说的是事实，忍忍也无妨，如果对方有诋毁的嫌疑，拿起更重的石头扔回去也不迟。
在我看起来“撕逼”这种事情没什么必要经常做：给自己一个度，不到万不得已千万不要急着向说自己不好的人开战。我曾经在微博上写过：“一砖一瓦都没有的时候不要去指点别人，这不会显得你多厉害，反而有种莫名的喜感，等你拥有很多的时候，反而懒得去对别人评头论足了。”
4.四年下来，你至少有一件完整的作品，我说的是作品。
只有你做出来实实在在的东西，你的思路才会更清晰，才能得以切实地锻炼，视野更加开阔。这是我深信不疑的事情。不论是以后找工作还是参加什么活动，拿出一个实实在在的作品比口头上：“我一起怎么怎么过……”要潇洒地多。
这个“作品”的含义甚广——比如一组摄影作品、一份详实的调查报告、一首录制完成的歌曲，几篇发表在刊物上的文章、一部剪辑精良的短片，哪怕是一个运营良好的公众号，都是你的作品。虽然以大学生的水平，做不出非常专业的东西，常常充满瑕疵和自以为的构想，但是“作品”这两个字背后所体现出的态度，是我们需要具备的。
不要总觉得，我还是大学生，等我毕业了出了社会再做作品。那个时候你做出的东西很可能不是你真正想做的了，充满着领导、KPI、市场和薪水带来的影响。而且，四年的时间，足够你在反复打磨中得到锻炼。

5.不要一味地相信我刚才所说的每一句话。
这一点是最重要的。我知道现在很多人喜欢看干货，看忠告，仿佛这样就可以踩在别人的肩膀上直达顶端。
大学里需要我们学会的一项重要的品质就是：不要一味相信任何人的忠告。因为没有人会设身处地地完全为你考虑，都只不过站在自己的立场做了一个对自己有利的最优解。然后把答案公开给你罢了。只有你自己知道你的处境，也只有你知道自己该做什么。我不过是给你提个醒，而已。
谢谢大家！

（推荐者注：本文来自微信公众号少女研习社2017年9月3日；原注：原文标题《如何利用大学四年成为一个厉害的人？》，作者：卷毛维安）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月8日）
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