【浏览心得】

读《廖世煌教授的口述校史》有感

（一院七年制06级彭晓洪，2011年12月26日）

记得大四时有幸听过廖世煌教授讲的《金匮要略》，当时便对廖老师油然生敬，倍感佩服。近来偶然的机会拜读廖世煌教授的口述校史，受益良多。
一、熟读、精思、勤练

廖教授认为中医生必须做到熟读精思勤练，熟读、精思、勤练——勤学苦练，尤其告诫我们青年中医学生：无论对中医理论理解还是不理解的，都首先要背下来，最好是张口即来。提到大家经常烦恼的“背了又忘了”，廖教授引用了孔子的话：“人生有三大乐事。第一，学而时习之，不亦乐乎？第二，有朋自远方来，不亦悦乎？第三，人不知而不愠，不亦君子乎？”告诉我们要不断地去巩固，去复习，也要重视结合临床思考以强化认识。同时也要增强自信，不要一忘就丧失继续背的勇气。
二、中西医学习

提到中西医学习的平衡，廖教授认为中西医都要学，但侧重点不用。建议多学习日常西医急救方法，比如说心衰，肾衰，呼吸衰竭，中风，上消出血等；掌握常见病危急重症的诊断方法，检查，用药等。而钻研中医是最主要的，思想上要最重视，可中可西时要先中后西，在临床实践中用中医方法解除或减轻病人痛
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苦，闯出自己的经验与方法，为中医事业添砖加瓦。
三、研究生普遍存在的不足

廖教授有多年带研究生的经验，提到研究生普遍存在的不足，认为最主要是辨证问题及用药组方问题。认为出现不足的原因是研究生对临床不熟练、经验尚浅。同时廖教授以自己带的非医攻博研究生为例，从不懂到学得“可以”，对弥补不足提出了中肯建议：第一步是熟背理论，第二步是补学辨证论治，第三步是多临床、多思考。
四、课外阅读

廖教授不单是讲述了学习中医专业的内容，也提倡中医学生阅读《道德经》、《论语》、《周易》等中国传统文化书籍。此外，也推荐大家去学习关于系统论的内容，如它的基本原理、基本观点及跟中医的联系，运用系统论科学来分析，来研究中医，有利于更好的理解中医。
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