【宣评带动】

开阔我的视野

——浏览广州中医药大学关工委网站有感

（顺德职业学院陈珊珊，2017年2月15日）

我是顺德职业学院外国语学院的陈珊珊，由贵校关工委网站宣评员彭冬同学推荐介绍，我有幸查阅了贵校的“关心下一代工作”专题网站，在此谈谈自己的一些收获与感想。

打开网页，首先吸引到我的是健康人生这一栏目，我打开了健康人生，阅读了一篇叫做《二十几岁，是你一生中的黄金时代》的文章，产生了一定的共鸣。

时间，是个永恒的话题，它让我们明白生命的短暂，但也是少数人蹉跎岁月的借口。人的一生，有多少个二十几岁呢？当时光逝去，我们终将力不从心。与其在生命的岁末嗟叹不已，不如在生命最恣意风发的阶段里勇敢拼搏，绚烂自己的青春与回忆。

    接着我继续打开心理健康那一项，发现有好多温暖的心灵鸡汤、亦或是解决各种心理困惑的文章。从看到励志的、有趣味的亦或是有深度的题目开始就已经深深地吸引到我想要一篇篇地去阅读它们，我想肯定能让人有种豁然开朗的感觉。我认为拥有健康的心灵对健康的人生是必须的。一个乐观向上的、心里有着梦想与激情的人，我想他离他的内心目的的会越来越近，他内心的声音也会越来越清晰、悦耳、动听。

最后我又转回主页面，去浏览了经验交流里的来自学生，又是大饱眼福，思想也得到更广阔的境界。原来大家都有着许许多多不一样的人生感悟，那些人那些事那些物给自身带来的感受。而且还能分享出来给更多志同道合者看到，这是有价值的。希望我们最终都能成为自己想要的模样，同时也能帮助他人也成为他们想要成为的样子。

感谢贵校关心下一代工作网站为大家所带来的公共平台，让我有了别样的体会。

祝愿贵网站越办越好！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月23日）
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