【大学生活】

运动

（一院吴玮，2013年4月28日）

现在的学生缺少的东西不仅仅是知识，还有一个健康的体魄。每天重复单一的学习学习，什么时候才是休息的时间呢？进入大学，发现很大的一个问题，很多同学依然和高中的“三点一式”作息相似。我并不是说努力学习不好，而是要做到劳逸结合，但是真正做的同学又有多少呢？
每个星期我一定要抽出一些时间去运动运动，跑跑步，做做俯卧撑，打打太极八段锦……有时候，我看到很多老年人早早地起床，来到操场，开始一天的运动，呼吸每天清新的空气，或许他们只是在到处散散步、小跑一段，但是这么简单的一个习惯，给他们的生活增添了多少活力。想想现在的很多同学那个时候或许还在床上，或是美梦中，没有临近上课时间坚决不会起床的，周末的话，三餐可以变成两餐或一餐，其余时间用零食或是睡眠填补了，当然也有一些非常爱学习的同学会因为学习舍不得吃饭，那就更不舍不得花时间去运动了。很多同学都知道平时运动运动对身体健康非常有好处，但是真正做起来的时候就不是这样子了。或许你因为打游戏或是要花上所有的时间投入学习，你舍不得或是根本不肯去运动，将来的某一天你或许因为当初的懒惰买单。
有句话说的很好，现在你不肯花时间去做的事，将来可能会花上十倍的时间再次去做。
看看现在的大学生，一部分有肩周炎，一部分有鼠标手，一部分有腰椎盘突出，一部分有颈椎病……看看这些，本来这些疾病不是我们这个年龄患的，但是如今究竟怎么了？全让我们沾边了，而且还有很多人因此承受着煎熬。
近视眼，生活之中已随处可见了，看着那些小学生顶着一副大大的眼镜，背着大大的书包，拖着艰难的步伐向前走着，或许是去下一个培训班，心中不觉有一丝痛心。
天气突然改变，不知道要有多少同学要往校医室跑，不是鼻塞流鼻涕，就是头疼，当代青年是国家发展的主力军，这样的抵抗力都没有吗？中国的教育提倡的是劳逸结合，但是真正做到这个标准的学校又有哪些呢？
停下手中的笔，丢开手上拿着的鼠标，放下手上的书籍，抬起自己的头，解开背上的包袱，让自己轻装出去走走，看外面的世界，打个电话遇上几个要好的朋友，去外面跑跑步、打打太极八段锦、打打篮球、踢踢足球……让自己的身体动起来，给新的一天注入新的活力，或许你会耽误一些时间去做要做的事情，但是运动会给你更高的效率，调节你的生活。纵然你有千万个理由可以不去运动，但是有一个理由要去运动——你需要健康。别再为自己找借口，每个星期抽出点时间去运动运动吧，迟早你会相信这样做是值得。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月3日。）
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