【信息反馈】

关于手机
——《请放下手机，就一会儿》读后
（经管陈思昂，2016年7月13日）
进入学校的“关心下一代工作”网站，里面有许许多多同学推荐的文章，也有记录了一些事迹，也有同学在里面反映了我们学校学生中切实存在的问题。大多数同学是推荐了自己看过有所感悟的书籍，有励志的，有为人处世的，有感悟学习方法的。有的同学还提出了对于学校学生的建议的，例如平时去图书馆的同学很少，只有考试月才挤满了很多人，强调了平时也应当多看书的习惯，不能让图书馆成为了平时的一个摆设，而是将它当成精神的乐园，汲取精神养分的沃土，让图书馆成为自己素质的提高，好的习惯养成，好的精神面貌培育的一个重要的平台。

最让我印象深刻的是在学校“关心下一代工作”网站上的“健康人生”栏目，看了二院李春花同学推荐的《请放下手机，就一会儿》这篇文章，看完之后我有些许感想。

手机是我们日常生活中必不可少的物品，它集通讯、网络、休闲娱乐于一身，是我们与外界联系，信息获取的一个重要渠道。但是这并不代表着没有这个东西我们就无法生存下去，它只是一个生活工具，不是生存必需品。但是现代人都快把它当成生活的必需品了，他们一有时间空隙就会习惯地抽出手机不断地把玩，其实我们都知道，你长时间把玩这么个东西只是出自于习惯，而不是你切实在需要它发挥作用。上课时我们会抽出手机，可能我们觉得老师上的课太无聊了；聚会时我们抽出手机，可能是我们觉得自己跟别人格格不入，谈不到一起去；在地铁时我们会抽出手机，可能我们看到了别人都在玩手机，我们被感染了……这显然成为了一个时代的通病。

也许我们每个人都想去改变这种现状，可能苦于没法摆脱。其实要摆脱这种状况很简单，只要我们收起手机，多跟身边的人说说话，多去发现身边的新鲜事，我们就能成功减少手机的影响了。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月16日）
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