【信息反馈】

适时宽心

——读《宽心地活着，绝对没错》有感

（一院谢佳芯，2017年5月22日）

读一院张家萌同学推荐的文章《宽心地活着，绝对没错》(关工网站刊登时间：2017年5月22日），思考过的很多东西再次浮现在脑海里。

其实是正好这个学期事情比较多，脑子里心里都比较杂，看见努力向上的同学心里有点慌但仍旧不那么思进取，还把船到桥头自然直当做自己的真理。一边定下大大小小详细或简略的计划，未完成时又一边用活在当下这样的借口安慰自己开心最重要。这段时间实在是很矛盾。
但是在脑细胞与脑细胞的厮杀之后我同时逐渐明白一个道理。人生分很多阶段，某个阶段我们可能会非常地焦躁，压力巨大。但在另一个阶段我们或许又堪比菩萨，什么都看得透，对什么都笑逐颜开，身心俱轻盈，这于我而言是舒适期。而这样的阶段与阶段总是在反复总是在重复，区别在于时候长短罢了。生而为人追求舒适是天性，明白这个之后我就更想要探索出把舒适期延长的方法了。于是我无比同意文章里说的宽心而活。不过我的心态绝对是一种伪装的消极主义。

最近一期奇葩说辩题是要不要做邀功精。不用说我都觉得当然不能做啦。什么要我说出理由吗？嗯,我不想跟你争你说的都对，但是我心里就是有数个理由让我觉得不能做邀功精，但是我不说，我不想因为争论或争吵破坏和气——这就是我长久以来的心态。因此我不爱反驳别人，不爱辩论，不爱一切靠逻辑靠交流的事物。最近我开始质问自己，这真的叫做宽心吗？真正的宽心难道不是真正的淡薄而不是为了避免某种事物强行压下自己的性格？

宽心地活着确实能够提高生活质量和净化精神世界。但是宽心讲求时机，讲求方法。正如一切的事物利弊难衡，知足常乐、学会感恩、万事随缘，对这些人们都有不同的看法。有人觉得淡泊好，有人觉得这简直就是不求上进提前衰老，对我来说，这些品质不可或缺，最重要是会调节它们在生活中影响的大小。适时宽心，当你郁闷难耐，记得这大概是“劫数”，而劫数总会过去。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月8日）
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