【人生感悟】

书写青春
（体院庞贤妹，2011年10月24日）

上珍世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽；世界贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊！而我们若只是挥霍光阴，只是享受，不去奋斗拼搏，那我们真的算拥有青春吗？答案是否定的，我们只有发愤图强，努力耕耘才能做到无愧于青春，无愧于人生，才能拥有一个充实而完美的青春。
我有我的青春，我绚丽的青春长卷要我自己书写。“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢着美好，而今，青春正在我们手中，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，我们不能在叹息声中虚度光阴，我们不能在叹息声中了结生命，那么就让我们在青春时节奋发吧！让青春之花永远绽放在我们心中，书写一卷有声有色的人生。
不知不觉地踏上了大二的旅途，一切的一切都开始忙绿起来。也许是因为自己是体育学院的一名学生吧，比别人花多好几倍的时间在体育运动上面，每天除了上完理论课外，剩下的时间都是花在专项和副项课上，还有足球上，因为是校队的一员，总是肩负着为广中医争光的重任，去努力训练和参加比赛。同时，
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我的青春不仅仅这些东西，它还需要潮流，需要时尚，需要很多年轻入时的朋友，需要新鲜气息。但我可以把握好尺度，做到收放自如。我知道在青春年华中，自己处在一个什么位置，自己究竟要做什么，做到了什么。只有端正好了自己的社会定位，我想自己才不会有很多烦恼的。
现在这个年纪的我们，在生活上可能会经历过很多挫折或者失败过很多次。有的人在感情上失败过，有的人在学习上失败过，有的人在工作上失败过，这一切的一切，是我们在生活上必定会经历的，并不是每个人的人生都是平坦的。每个人或许都有属于自己的青春的创伤，只是每一个人用来缓解疼痛的方式不一样。也许，正是经历了这样的伤痛，我们才能真正明白什么是成长；也许，正是经历了这样的伤痛，我们才能够珍惜曾经有过的青春，才知道，这是人生的一笔财富。曾记否，我的朋友跟我说过，你知道我为什么羡慕你们年轻吗，因为年轻就不怕失败，年轻就是机会，就意味着你还能够跌倒，还能够爬起来。
雷锋说：“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”因此唯有奋斗，为自己的梦想不断前行，朝着我们自己的目标不断迈进，我们才能拥有一个真正而又无悔的青春。
我的青春我做主。 
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