【信息反馈】
周末怎么过，会慢慢改变你人生质地
——读《好好过周末，人生会发生什么改变》有感
（一院袁泓，2017年3月4日）

今天是星期六，刷朋友圈的时候，很自然地看见朋友调侃自己一睡睡到早上12点半。
是啊！在周末，大多数人喜欢用睡觉，煲剧这些方式来度过，但周末能否更滋润点呢？
打开关工委网站，偶然间看到一篇文章——《好好过周末，人生会发生什么改变》（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）。这篇文章中有些人，周末会去参加各种活动，比如参加读书会，参加英语角，参加志愿活动等。
大多数人由于工作室劳累，所以只想利用周末好好睡觉，上上网。但是，睡觉，不一定能消除疲劳，怎样把周末过成一块擦去整个星期的身累和心累的海绵才是值得我们思考的问题。
我们应该尝试去挖掘自己感兴趣的事情，利用这些兴趣来消除我们的疲劳。有人喜欢做菜，所以，他会在周末做各种美味的菜肴，供自己和朋友享受，即让自己快乐，也让朋友快乐，这样子，何乐而不为呢？
有人抱怨自己平时过着三点一线的生活，没时间享受自己该有的乐趣。这时候，为何不利用周末这个时间段过自己想要的生活呢？
每个人有每个人该有的周末生活方式，周末是用来放松身心的，也可以用来提高自身修养。去做自己真正感兴趣的事，去获得一种扶摇而上的欢欣。
周末怎么过，会慢慢改变你人生的质地。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月10日）
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